Saugokimės saulės smūgio ir perkaitimo !  

 Keletas bendrų profilaktikos priemonių:

-  vengti  ilgo buvimo tiesioginiuose saulės spinduliuose (ypač su mažais vaikais nebūti tarp 11-15 val) ; 

-  į lauką eiti tik prisidengus galvą ; 

-  didžiausią maisto paros normą valgyti ne per pačius pietus , o labiau į vakarą ; 

-  apriboti riebų ir baltymingą maistą ; 

-  daugiau gerti vandens, ar parūgštintą saldžią arbatą, vaisių kompotus ; 

-  deginantis ant smėlio , nepamiršti išsimaudyti ; 

-  karštą dieną neorganizuoti ilgų ekskursijų ; 

- drabužiai turi būti lengvi , laisvi , iš medvilnės, kad prakaitas pastoviai garuotų .
Saugios vasaros !  

P.S.Laukiame sugrįžtant sveikų.Nepamirškite pasitikrinti profilaktiškai pas savo šeimos gydytoją iki rugsėjo 1 d. ir  atvykti  į ugdymo įstaigą su Vaiko sveikatos pažymėjimu (forma Nr.027-I/a).

Parengė vsp. specialistė V.Šeirienė

