Vaiky traumos. Kgq reikéty
Zinoti tévams?

Tik nuolatinis kalbéjimas ir aiSkinimas
vaikg 1Smoko atsakomybés ir savisaugos.

Tévai privalo sukurti vaikui saugia
aplinkg tiek namuose, tiek nuolatos stebéti jj iSleide
1 lauka, o vyresnius vaikus iSmokyti atsargiai elgtis
gatvéje. Zinoma, tai nereiskia, kad $altuoju mety lai-
ku reikia sédéti namuose, taciau atpazinti trauma ir
mokéti suteikti pirmaja pagalba privalu kiekvienam
teveliui.

Ziema geriausia skubéti létai

Esant permainingiems orams, gatves padengus plikledziui, buina ne tik sunku
vaikscioti, bet ir eismo sglygos tampa sudétingos, padaugéja eismo jvykiy, kai suzalojama
vis daugiau pésciyjuy, i$ kuriy nemazai vaiky, kurie peréjose jauciasi itin drasiai ir j kelig
iSbéga staiga, kai automobilio, esant slidziai kelio dangai, sustabdyti beveik nejmanoma.

Itin svarbu i8mokyti vaikus tinkamai elgtis zebro juosta pazymétose ir regu-
liuojamosiose pésciyjy peréjose bei sankryzose. Vaikas turi zinoti, kad norédamas pereiti
gatve pirmiausia turi sustoti, i§ pradziy pazitréti j kaire, paskui j desine, tada dar karta j
kaire ir jsitikines, kad kelias laisvas, eiti per gatve.

Vaikai nuo gimimo linke mégdzioti, taip jie mokosi, todél labai svarbu, kad
suaugusieji, ypac tévai, rodyty jiems gerg pavyzdj, nes vaikai mato bei mégdzioja ir pa-
geidautinus ir nepageidautinus suaugusiyjy elgsenos modelius, todél ir eidami pés¢iomis
ir vaziuodami dviraciu arba automobiliu vaikams rodykite tik gera pavyzdj!

Galimos traumuy priezastys

Nepatogi avalyné. Vaiky avalyné turi bati tokia, kad buty sudarytos tinka-
mos sglygos pédai normaliai vystytis, o kojos biity apsaugotos nuo meteorologiniy fakto-
riy: drégmeés, Salcio, taip pat mechaniniy traumy. Gera avalyné turi biiti minksta ir lengva,
gerai ventiliuotis. Svarbu, kad padas nebtty lygus, geriausia — Siurkstaus reljefo, padedan-
¢io uztikrinti stabiluma. Avalyné turi buiti patogi: nei per laisva, nei per anksta, elastingu
padu. Esant kietam padui, silpnéja ¢iurnos sanarys, mazéja pédos islinkimo kampas, rau-
meny funkcija. Avalynés pakulné turi buti plati, priekiné dalis — laisva ir reikiamo aukscio.



Zaidimams nepritaikytos priemonés. Traumos vaiky gali tykoti ir ant kal-
niuko prie namy. Susizalojama, kai ziemos $élionéms pasirenkama netinkama vieta ar ne-
tinkamas inventorius, pavyzdziui, kai sédint ant padangos ar uzsigulus ant lentos, ¢iuo-
ziant nuo kalniuko atsitrenkiama j kitg pramogautoja, med;j ar panasiai. Todél biitina dé-
véti Salma ir kitas apsaugos priemones, tokias kaip alkiiniy bei rieSy apsauga.

Pramogos ant ledo. Kokia $alta ziema bebity, ledas ant vandens telkiniy bii-
na nevienodo storio. Ledas laikomas tvirtu, kai jo storis siekia 7 cm. Toks ledas jau islaiko
zmogy, taciau kad islaikyty grupg¢ zmoniy, jo storis turi bati ne mazesnis kaip 15 cm. Ant
ezero toks ledo storis susidaro per 5-8 dienas kai vidutiné paros temperatiira yra 7° Zzemiau
nulio ir nesninga.

Jei pamatéte jliizusj vaikg, veikite greitai ir ryztingai, nes tokiu oru vandenyje
greitai susalama, o permirke drabuziai neleidzia ilgai isilaikyti vandens pavirsiuje. Sau-
Kite jlazusiajam, kad skubate j pagalba ir nedelsdami iskvieskite kvalifikuota pagalba.

Suaugusieji turéty jvertinti Sios pramogos rizika ir nepalikti vaiky vieny ant
vandens telkiniy!

Nusalimai. Kartais Saltas oras, véjas, drégmé gali sukelti kiino atSalima,
nuSalimus, nuozvarbas.

Kad sie nemalonumai nesugadinty nuotaikos, reikia Zinoti buvimo Saltame ore
taisykles:

e jei oras labai at$gla ir pucia stiprus véjas, eikite j laukg tik esant biitinybei;

e tam, kad sulaikytume kiino Siluma, turime atitinkamai apsirengti: vaikai turi dévéti
kepure, Salika, pirStines, drabuzius ilgomis rankovémis i§ nattiraliy pluosty
(apatinius, prigludusius prie kiino), kelis sluoksnius platesniy drabuziy, véjui ir
vandeniui nelaidZius virSutinius drabuzius, vandeniui nelaidZius batus;

e jei suslapote ar suprakaitavote, biitinai grjzkite j patalpg ir pasikeiskite drabuZzius;

e nesedekite ir negulékite ant sniego, ledo, akmens, nes tiesioginio kontakto su Saltu
pavir§iumi metu taip pat netenkate Silumos. Dideliame Saltyje nelieskite metaliniy
daikty rankomis. Negerkite Salty gérimy, nevalgykite Salty maisto produkty, nes
kiinas taip pat naudoja Silumg jiems suSildyti;

e pries iSeidami ] Saltj, patepkite veido oda , nosj, ausis riebiu kremu;

e saugokite nuo Salcio ir akis, esant stipriam Saltam véjui (ypac slidin¢jant kalnuose),
naudokite specialius akinius (jie saugo akis ir nuo ryskios $viesos, nes sniegas
atspindi saulés spindulius, galimas aklumas). Saltas oras gali sukelti akiy gleivinés,
voky pakenkimus, net ragenos nusalima;

e neaprenkite vaiko per Siltai.

Kai lauko temperatiira gerokai zemiau nulio, iskyla nusalimy grésmé. Nusali-
mo pasekmés priklauso nuo jo laipsnio. Net ir paprastos veido, ranky ar kojy nuozvarby



pasekmeés islieka visg gyvenima. Nuzvarbusias vietas, kaskart paspaudus net ir nedideliam
Saltukui ima niezéti, perstéti, jos parausta.

Nusalimo pozymiai:

e Kkurios nors kiino dalies nejautrumas (sustingimas);

e staigus odos pabalimas, virp¢jimas;

e odos paraudimas (Sviesiaodziy) arba papilkéjimas (tamsiaodziy);
e pisles;

e tinimas arba jautrumas;

e pazeisty viety nejautrumas skausmui;

e iSbalusi, pageltusi, vaska primenanti oda;

e kietai suSal¢ audiniai.

Pirmoji pagalba nusalus

e Sildykite pazeistg vietg spausdami delnu, laikykite pazastyse arba priglaude
prie kity $ilty kiino viety;

e ant veido, ausy, nosies uzdékite paties nukentéjusiojo arba kito zmogaus
delnus;

e jei nusalo rankos, atsekite nukentéjusiojo megztinj ir jo rankas priglauskite
prie kiino, po to uzsekite megztinj, kad jis neprarasty Silumos;

e jei nusalo pédos, nuaukite nukentéjusiojo batus ir kojines, jo pédas padékite
ant kito asmens kuno;

e atlaisvinkite arba nuvilkite verzianc¢ius drabuzius ir nuimkite bet kokius
papuosalus;

e uzdenkite nukentéjusjji apklotu ar kitokia sausa medziaga; kuo daugiau
mankstinkite jj, taciau stenkites, kad pazeisty viety nepazeistumeéte dar labiau,

e pamerkite nuSalusig kiino dalj j kambario temperatiiros vandenj,
nukentéjusiajam duokite gerti karStos arbatos ar kavos;

e atsargiai nusausinkite ir uzdékite tvarstj;

e organizuokite gabenimg | gydymo jstaiga.

Gilus nuSalimas yra labai rimtas pazeidimas ir tik laiku suteikta pirmoji
pagalba ir tinkamas gydymas padés i$saugoti nusalusias kiino dalis!

Nusalus negalima:

o Sildyti nuSalusios kiino dalies masazuojant;
e laikyti nuSalusios kiino dalies arti atviros ugnies, nes biidama nejautri ji gali
nudegti;



e trinti paZeistg vietg sniegu ar mirkyti Saltame vandenyje;
e tepti tepalu, duoti gerti alkoholio arba riikyti, nes tai mazina kiino atsparumg Sal¢iui.

Sumusimai. Tai dazniausiai pasitaikanti trauma, kurios priezastis gali bti
kritimas. SumuSimui biidingas mink3tyjy audiniy suzalojimas ir kraujagysliy plySimas bei
kraujo issiliejimas j aplinkinius audinius - kraujosruva. Jei kraujas iSsilieja giliau, tarp
raumeny, mélynés nesimatys, bus skausmas, patinimas.

Meélyné laikoma didele jei yra paties zmogaus delno dydzio. Didelés mélynés
sunkiau rezorbuojasi, patekus infekcijai — gali supiiliuoti. Pajutus tvink¢iojima, pulsavima,
skausma, paraudimg sumusSimo vietoje reikia kreiptis | gydytoja. Kita didelés mélynés
komplikacija — kreSuliai, kurie nesirezorbuoja, ¢iuopiant jaufiami guzeliai. Tuomet
reikalinga fizioterapija, o kartais net chirurgo pagalba.

Pirmoji pagalba esant sumusimui

e sumusty vietg Saldyti,

e pirmgjg parg — deéti ledg (namy salygomis, jei ledo neturime, i§ Saldiklio Saldyty
darzoviy maiSelj ar tiesiog Saldytos mésos gabalg, jvyniota j rankSluost] ar kitg
medziaga);

e 3altj laikyti apie 15 min., tada nuimti, leisti keliolika minuciy susilti, ir vél déti;

e 3aldyti apie 1,5 — 2 valandas;

e pirmg parg sumustos vietos netrinti, neSildyti;

e Kitas paras tinka Sildomieji kompresai.

Jei sumusSama galva ar pilvas — taip pat reikia saldyti, tuo paciu stebint zmogaus
savijautg. SumuSus galva, gali atsirasti pykinimas, vémimas, silpnumas, mieguistumas,
nedidelé temperatiira — tai smegeny sutrenkimo poZymiai.

Stipriau sumusSus pilva gali biiti pazeisti vidaus organai, prasidéti pavojingas
gyvybei vidinis kraujavimas — atsiranda blyskumas, rySkus silpnumas, galvos svaigimas,
galimas samonés netekimas.

Pastebé¢jus Siuos pozymius reikia nedelsiant kreiptis i gydytoja!

Kad sumusimai ir traumos negadinty gyvenimo, sportuojant:
e uzsidékite ranky ir kojy apsaugas;
o dévekite specialig apranga;
e av¢kite tinkamg avalyng;
e dviratininkai ir motociklininkai turi buti su Salmais;
e automobilyje nepamirskite prisisegti saugos dirzais.



Kauly liziai, iSnirimai, patempimai. Visiems kauly ltzimo, i$nirimo, pa-
tempimo atvejams budingi panasis simptomai: skausmas, tinimas, deformacija. Lizus
kaulams, skundziamasi skausmais liizio vietoje, tinimu, negalima pajudinti galtinés, netgi
neleidziama jos paliesti.

Pirmoji pagalba lizus kaulams

e imobilizuoti pazeistg vietg, kad galiné nejudéty, nesilankstyty per sgnarius auks-
¢iau ir Zzemiau luzio vietos;

e nedéti jtvaro ant zaizdos;

e draudziama patiems taisyti ar tiesinti iSkrypusia galiine, tempti ja ar sukti;

e jei luzis atviras, prie§ imobilizacija butina sustabdyti kraujavima ir sutvarstyti zaiz-
da, islindusiy kauly nuolauzy negalima stumti j zaizda.

Galiiniy jtvarams naudokite plokscius siaurus daiktus: lenteles, liniuotes, stan-
dziai susuktus laikrascius ar zurnalus. Juos reikia apvynioti vata ar minksta medziaga, kad
nespausty ir pritvirtinti prie suzeistos kiino dalies tvarséiu,
virvele ar skarele.

Bet kokiu atveju pasitarkite su gydytoju

Pagrindiné tévy daroma klaida yra ta, kad vaikui
patyrus trauma, jie nusprendzia, kad nieko baisaus nejvyko ir
nesikreipia ] medikus. Kartais i§ pazitros atrodanti lyg ir

nedidelé¢ patirta trauma negydoma gali sukelti jau
nebepataisomag zalg. Pavyzdziui, luzgs ar jskilgs kaulas be
mediky priezitiros gali neteisingai suaugti, traumos metu gali biiti sutrikdyta kauly augimo
Zona.

Vengiant kreiptis ] medikus pasitaiko sgnariy deformacijy ir galiiniy
tolimesnio augimo sutrikimy, augant vaikui atsiranda galiiniy deformacijos. Visy Siy
suZeista vieta gyty teisingai.

Vaiko amzius turi jtakos ne tik lGzio tikimybei, bet ir traumos lokalizacijai.
Rapestingi téveliai neturéty zitiréti pro pirStus net ir j nedideles traumas, nes vaikystéje
skiles kaulas ateityje gali kelti dideliy bédy. Dél vaiko kauly elastingumo ir lankstumo
ypac pavojingos stuburo traumos. Jo slanksteliai yra trapts tarsi stiklas, o nugaros smege-
nys yra drebutinés konsistencijos darinys, kurio negalima nei suklijuoti, nei susitti. Stu-
buro traumas reikia gydyti net keleta mety.



Bet kokiu atveju svarbu nepamirsti, kad jvykus traumai gali prireikti rimtesnés
mediky pagalbos, todél pries ruosSiantis pramogauti nederéty persivalgyti, nes teikiant pa-
galba bus apsunkinta ne tik mediky, bet ir patyrusiojo trauma biklé.

Kad ir kokia trauma bebity, tik medikai gali tinkamai jvertinti nukentéjusiojo
bikle, todél tévai, vaikui patyrus trauma, neturéty dvejoti kreiptis pagalbos j medikus.

Kaip Ziema iSvengti traumuy?

e Judédami 1§ vienos vietos | kita, lipdami laiptais, ] transportg ar 1§ jo, laikykités uz
turékly, naudokités transporto priemone kaip ramsciu;

e Bikite ypac¢ atsargiis automobiliy stovéjimo aikstelése, eidami Saligatviais ir per
gatve;

e Atminkite, kad prie pastaty Siauriniy j&€jimy net
ir nuvalyta danga gali labai greitai tapti slidi;

e Nepamirskite, kad drégni pavir$iai kelia didelg
traumy tikimybe. Prilipes prie baty pady sniegas,
j¢jus 1 patalpa, sudaro slidy tirpstancio sniego
sluoksnj. Biitina labai gerai nusivalyti baty
padus prie$ jeinant | patalpas;

e Rinkités zieming avalyne neslidziu padu,
atsisakykite aukStakulniy;

e Kai einate slidziu pavirSiumi, iStraukite rankas i§
kiSeniy — tai padés iSlaikyti pusiausvyra. Eikite
létesniais ir maZesniais zingsniais, labai atsargiai

lipkite laiptais, leiskités ] nuokalng, laikykités uz
turékly. Koja statykite pilna péda. Eikite lengvai palinke i priekj — tai padés
apsaugoti galva paslydus. Slidziu pavirSiumi geriau ¢iuoZti, o ne eiti;

e Pasistenkite nenesti daug daikty — tai padés geriau iSlaikyti pusiausvyrg. Stebekite
klittis. Jei jmanoma, eidami slidZiu keliu neneskite vaiko (rizikuojate jo sveikata).
I$ namy iSeikite truputi anksciau, kad nereikty skubéti;

e FEidami arti prie pastaty, atkreipkite démesj j stogg — ar néra varvekliy, kokio jie
storio ar daug sniego;

e Saugokite nepridengtas kiino vietas nuo $al¢io;

e Venkite alkoholio. Jis Sal¢iui — ne draugas. D¢l iSsiplétusiy kraujagysliy iSgéres
zmogus greiciau atiduoda Siluma, todel greiciau ir susala;

e Nepamirskite kepurés. Per galva Zmogus netenka apie 70 % visos kiino Silumos, o
tai reiSkia, jog mus Sildo tik like 30 %;



e Jeigu matote, kad pagalbos riekia kazkam kitam — nepanikuokite. Mokate suteikti
pirma pagalba ir nebijote to daryti — biitinai padékite. Jeigu nepasitikite savimi ar
nezinote, kaip teisingai padéti nukentéjusiajam, kvieskite greitajg pagalba.

Visuomenés sveikatos specialistai linki Jums ir Jasy
vaikams, kad ateéjusi ziema dovanoty tik dziugias emocijas!

Informacijq parengé visuomenés sveikatos stiprinimo specialistés vaiky ir jaunimo klausimais



