Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lopselis — darzelis .,AZuoliukas*, MiSko g., 5,
Kretinga
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apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)
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Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2019 m. liepos 2 d. jsakymu Nr. V-22

PATVIRTINTA

Kretingos lopdelio — darzelio ,,AZuoliukas™ direktoriaus
2019 m. liepos< d. jsakymu Nr. V7~ 54

1 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalsi, g angliavandeniai, verteé,
g keal
Misziniy by kiase 1.6 150 5.57 231 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
Arbatzolin arbiata su citring | gy ¢ 150 0.03 0.02 0.46 1.55
(nesaldinta)
IS viso: 6.72 7.73 49.2 284.62
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, * verté,
g keal
Zirniy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.8 150 3.32 2.17 12.15 76.78
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas kiaulienos kumpinés
meésos maltinukas I11.8 50 11.87 7.23 8.13 138.46
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 50 3.1 0.78 17.33 87.25
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aligjumi XVL7 40 0.37 1.77 4.11 29.99
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL.30 20 0.56 0.26 3.2
Vanduo (nesaldintas) VL.16 150
I8 viso: 20.86 12.19 53.21 404.98
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga haliymai,g | riebalal, 2 angliavandeniai, verté,
g keal
Bulviy kos¢ ARBA
(varskés (9%) ir bulviy XIV.6 160 3.54 5.72 25.76 166.92
kukuliai) (tausojantis)** VIIL6 100 T3] 5.37 15.45 137.99
Sviesto (82%) - grietinés
(30%) pa dagzas V.16 15 0.28 7.95 0.36 74.18
Kefyras 2.5 % VL5 100 3.4 2.5 4.9 60
% 16.17 301.10
I8 viso: | 7.22 (10.99) (15.82) 31.02 (20.71) @72.17)
; . - 34.80 36.09 990.70
I8 viso (dienos davinio): (38.57) (35.74) 133.42 (123.12) (961.77)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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%




1 savaite

Antradienis
Pusrycdiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, v::rt?,
g ca
Many kruopy kosé su
cinamony, sviesta (82%) ir | 115 | VD 6.2 10.38 3221 245.51
cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 150
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu XI1.2 10./3/7 2.64 4.68 5.7 69.37
(45%)
IS viso: 8.84 15.06 37.91 314.88
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, X ;ertlé,
g ca
RyZiy - pomidory sriuba
(svogiinai, morkos) I119 150 1.29 2.28 11.87 70.66
(augakinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos §launeliy
meésos trogkinys su morkomis 11.37 67/24 16.78 5.58 3.69 132.21
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVL.17 60 0.75 217 2.94 30.9
(augalinis)
Vanduo su apelsinu
(nesaldintas) VI.14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
Sezoniniai vaisiai*® X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
I§viso: | 22.6 12.57 60.83 429.87
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verte,
; : g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai
su obuoliais ARBA V.11 100 5.85 8.6 26.11 176.2
(Lietiniai blynai su
bananais)** IX.2 110 5.62 6.84 35.24 225.12
JOg“E‘;:dgjs';j%) V.15 15 0.71 0.38 0.68 9
Pienas (2.5%) VI.15 100 2.78 2.5 3.65 52.41
I8 viso: | 9.34 (9.11) (';;;‘f) 30.44 (39.57) é';;":g;)
I viso (dienos davinio): (Zggg) (g?,;;) 129.18 (138.31) _(19 [?321'3268)
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimf%{f‘Qﬁ&EEpcl e

**(Galima pasirinkti vakarienei




ALY ~ OP~23 Ne. VVP-40737
1 savaité '
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g ang]:avagndemal, vl:::]e,
Penkiy javy dribsniy kasé I3 150 5.74 3 25.29 149.92
(tausojantis)
Sviestas (82 %) V.4 6 0.04 4.98 0.05 44,94
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZoliy arbata su pienu
i a 2, 02 44,
(2.5%) (nesaldinta) il L34 2 2 2 8
I8 viso: 9.36 10.31 45.7 305.66
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
: o i v : = P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g anghavagndema;, Z:;lea
Bar&&iai su pupelémis
(svogiinai, morkos) 1.6 150 2.59 2,19 13.97 79.33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Vil kisglienos ksnpines | g 70 16.44 7.31 425 142.47
mésos kukuliai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 60 1.22 0.06 11.16 49.41
Troskinti vieZis koplstal |y 59 60 1.29 417 8.22 69.98
(tausojantis)
Pomidorai XVL3 20 0.2 0.04 0.82 34
VNG siEpelsion VL14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
IS viso: 23.64 14.08 52.95 412.14
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verteé,
g keal
FlsaliSin porlinly Sopy V.12 150 5.46 6.25 18.57 152.52
sriuba (tausojantis)
Bandelé su braskiu jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
IS viso: 9.46 9.25 44.72 303.52
IS viso (dienos davinio): 42.46 33.64 143.37 1021.32
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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y 1049 - 0P-23  Na. VI P- 10737
| savaité el
Ketvirtadienis \\ ) & /’,—"
oo 'Pusrytiai 8.30 val.
o Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, VE;;%,
Omletas (tausojantis) XI1.7 80 9.59 11.25 7.2 167.5
Sv. Agurkas XVIL1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Pomidoras XVIL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Arbatio]ilg arbata V14 150
(nesaldinta)
IS viso: 11.76 11.61 25.53 245.8
Pietiis 15.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
i ini Rp. Nr. 13ei i iai * verté,
Patiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga baltymai, g | riebalai, g anghavagndenlal, Ezal
Kopisty sriuba su bulvémis
(morkos, svogiinai) 1.14 150 1.11 2.12 7.3 47.93
(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Trekiintarvikenas e .19 70 16.93 6.89 327 141.19
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis), XIV.8 60 2.2 1.09 19.12 97.99
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi XVL5 65 0.59 2.13 2.08 26.77
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
IS viso: 22.69 12.53 45.75 379.28
Vakariené 1530 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga by, g | viebalai, g angliavandeniai, verte,
g keal
Vardkés (9%) ir banany
apkepas ARBA (Varskes | VILIZ 110 12.43 8.11 19.78 198.07
(9%) kukuliai)
(tausojantis)** VIL7 100 12 6.69 21.07 193.09
Jogurtas (2.5-3.5%)
(eadstas) V.15 15 0.71 0.38 0.68 9
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Vit 50
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0.86 0.42 20.55 82.5
: 14 8.91 289.57
I5 : . ’
vhe: | qss (7.49) 4L01(42.30) | 584,59
%0 : e 48.45 33.05 914.65
IS viso (dienos davinio): (48.02) (31.63) 112.29 (113.58) (909.67)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
atiekala i§ dviejuy pateikty varian

*

*Galima pasirinkti vakarienei vien

&
& N
{ u‘\: (.e/ Y
4 A s o
~ A UAZLOL UK acn
A/ RK FEOLIUKAS:) ,
\ e



1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8.30 val.

"'."-:_;w/?/ —O0FP-R3 WNe VUP- 7107137

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; ox NI o s i ) - = e,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anghavagndemal, vlt::anle
Grikiy ko3¢ (tausojantis) 1.4 150 5.22 252 28.07 155.84
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Kakava su pienu (2.5%) V1.2 150 2.74 2.21 8.36 63.75
(saldinta)
1§ viso: 8 9.71 36.48 264.53
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, E:ge,
Darzoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronais 1.34 150 1.75 2.22 12,21 75.52
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
Eeptisandemalinukls | 00 60 12.68 6.11 331 108.89
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI1.31 60 2.09 2:55 5.37 S1.77
(augalinis)
Sv. Agurkas XVI1 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Vandoo su apelsing VL14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
18 viso: 20.17 13.47 62.4 427.88
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Hilsii.g | shslaie anghavagndemal, vlf:::,
Virti varskéciai (9%)
lsisalantis) VIL.3 120 15.99 7.81 27.78 243.59
Trintas uogy
sad s opiens V.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) Vi4 150
I8 viso: 16.16 7.91 32.73
I8 viso (dienos davinio): 44.33 31.09 131.61

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Pirmadienis

5019 - 0 23

Pusryéiai 8.30 val.

A7

Ve - 10739

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, verté, keal
‘ g s & g
Pealki Jwysrlniy kode 1.3 150 | 5.74 3 25.20 149.92
(tausojantis) ’ ' ; '
Sviestas 82 % V4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) YA 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 27.4 110
IS viso: 7.22 8.54 52.74 304.86
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energing*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, vertd, kesl
g ' 8 g
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) I.10 150 3.78 2.29 13.64 86.18
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa V.3 80 15.93 9.47 4.8 167.19
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 60 1:29 1.96 9.11 58.65
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVIL.10 70 1.01 2.62 1.04 38.63
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
IS viso: 23.87 16.64 42.57 416.05
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, Euerginé
verté, keal
g ' g g
Varskeés (9%) kukuliai
(tausojantis) VIL7 100 12 6.69 21.07 193.09
Trintas uogy
P Iv.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 150
Sirio lazdelé X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
I§ viso: 16.37 12.39 26.42 281.74
I3 viso (dienos davinio): 47.46 37.57 121.73 1
o 5 i 5 . RPN U:’K&‘;\\
Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu ,% Slitsg AN
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2 savaité

Antradienis

Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, verté gkca!
g 2 8 g
T e e 1.1 150 7.04 4.87 26.43 171.08
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44,94
Arbatiollq. arbata V1.4 150
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 8.16 10.27 47.03 298.52
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Farasiih
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, vertégkcal
g s & g
Barsciai (svogunai,
morkos) (augalinis) L5 150 1.42 2.11 11.46 66.01
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
Kiaulienos kumpinés
meésos - ryziy plovas 1115 40/110 12.99 10.57 24.26 241.46
(tausojantis)
Pomidorai XVL3 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Marinuoti agurkai XVIL30 30 0.84 0.39 4.8
Kefyras 2.5 % NS 100 3.4 2.5 4.9 60
IS viso: 20.21 15.44 53.9 426.97
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai | angliavandeniai, vertérgkcal
g 2 g g
LR e e XV.1 150 4.74 5.67 17.58 140.86
(tausojantis)}
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I8 viso: 8.74 8.67 43.73 291.86
I% viso (dienos davinio): 37.11 34.38 144.66 1017.35

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




Ne VUP- 70135
2 savaité
Treciadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai, . rtérgkcal
; g ' 8 g ’
Wiie2iniy kropy kose L6 150 | 5.57 231 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) b 130
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 6.69 Todd 48.74 283.07
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, vertégk il
g g g '
Trinta darzoviy
(¥v.kopustai, morkos,
svogiinai) sriuba su 1.31 150 1075 2.29 8.84 56.55
zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Virti kalakutienos filé
mésos kukuliai 11.21 70 18.11 4.1 4.59 144.36
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 65 0.75 2.18 3.13 31.5
aliejumi (augalinis)
Varnduo su apelsinu V114 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
IS viso: 26.02 9.75 54.13 408.56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiisholnd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, Ve gk el
g .8 2 :
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 160 3.54 5.72 25.76 166.92
Sviesto (82%) - grietinés
(30%) padaas V.16 15 0.28 7.95 0.36 74.18
Kefyras 2.5 % VL5 100 3.4 25 4.9 60
15 viso: 7.22 16.17 31.02 301.1
I§ viso (dienos davinio): 39.93 33.63 133.89 735 -

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Ketvirtadienis

10
a9~ 0P-23 M. VVP- 10133

"~ Pusry&iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g . L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai, ve::érgll(zzl
g s 8 g ’
Omletas (tausojantis) XIL.7 80 9.59 [1:25 T2 167.5
Sv. Agurkas XVLI 20 0.18 0.04 0.46 2.2
Pomidorai XVL3 30 0.3 0.06 1.23 3.1
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalava:su pienu (2.5%) V12 150 | 274 | 221 8.36 63.75
(saldinta)
I§ viso: 14.4 13.8 33.48 307.85
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, verté;gkcal
£ s 8 4
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(morkos, svogiinai, 117 150 2.04 2.24 13.41 78.25
marinuoti agurkai)
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas vistienos file mesos | -y 49 60 1548 | 4091 3.32 119.89
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 60 1.22 0.06 11.16 49.41
Troskinti morky kubeliai | yyy 3 60 0.79 3 3.6 43.92
(tausojantis)
Vanduo (nesaldintas) V116 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
I8 viso: 21.98 10.78 64.16 426.77
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai | angliavandeniai, verth gkcal
g .8 g ’
Sklindziai su obuoliais IX.1 110 6.84 11.65 36.44 277.89
Jogurtas (2.5-3.5%)
(padazas) V.15 15 0.71 0.38 0.68 9
Arbatzoliy arbata su citrina
(nesaldizita) VL6 150 0.03 0.02 0.46 1.55
I§ viso: 7.58 12.05 37.58 288.44
I viso (dienos davinio): 43.96 36.63 135.22 1023.06
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu "’6“‘;}
[0S REG




2 savaite
Penktadienis

C 11

1S |

P
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“—Pusryciai 8.30

val.

9&@’%3‘0&9—23 Ne. VV/O' 79733

Patiekalo maistiné verté, g

2 - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai, verté,gkcal
£ ER 4 g
Kvietiniy kruopy kose 15 150 | 616 231 27.78 155.36
(tausojantis)
Sviestas (82 %) v.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Sezoniniai vaisiai*® X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
Arbatzoliy arbata sucitrina |y ¢ 150 0.03 0.02 0.46 1.55
(nesaldinta)
[ I§viso: | 7.09 7.64 44.73 267.85
Pietis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Enersiné®
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai, i rtégkcal
g '8 g '
Rauginty kopiisty sriuba
(svogiinai, morkos) 1.15 150 0.9 2.04 7.44 50.18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas zuvies maltinukas .28 60 1268 | 6.11 331 108.89
(tausojantis) . ) ' i
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVIL.31 60 2.09 2:55 5.37 51.77
(augalinis)
Sv. Agurkas XVIL1 20 0.18 0.04 0.46 22
Vanduo su apelsinu V114 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
IS viso: 18.77 12.95 42.47 343.14
Vakariené 15.30 val.
r Patiekalo maistiné verte, g ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai, verté gkcal
Varskes (9%) apk o - ,
arskés (9%) apkepas
(tausojantis) VIL.10 120 16.22 11.18 15.25 229.31
Trintas uogy
padazas/uogiené V.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) VLA 130
I8 viso: 16.39 11.28 20.2
I§ viso (dienos davinio): 42.25 31.87 107.4

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maiﬁnim% =
gr7s®)




Ne. VVP- 70433

3 savaiteé
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai angliavandeniai verte,
keal
g s g » &
Grikiy ko$é (tausojantis) 1.4 150 522 2.52 28.07 155.84
Sviestas 82 % Iv.4 6 0.04 4,98 0.05 44,94
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
Arbatiohq. arbata V14 150
(nesaldinta)
I8 viso: 6.34 7.92 48.67 283.28
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai * verté,
g ' g g keal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba (morkos, svogiinai) 1.9 150 3.13 2.33 14.18 84.63
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 20 1.06 0.16 10.84 46.2
Vishelos filpreens XVILI 100 1746 | 837 6.15 165.92
guliadas (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Morky salotos su alyvuogiy | vy g 60 0.6 2.11 6.35 43.08
aligjumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL30 20 0.56 0.26 3.2
Vanduo (nesaldintas) VI.16 150
I8 viso: 24.1 14.93 46.89 401.68
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai verte,
g 2 g , g8 keal
oo ;
Varikes (0%) padingss - | 1,56 120 1758 | 13.17 21.14 275.03
(tausojantis)
Trintas uogy V.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
padazas/uogiene
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
IS viso: 17.75 13.27 26.09 294.68
1% viso (dienos davinio): 48.19 36.12 121.65 979.64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu e
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AT —0F-23 Ne. VY P- 7073 9

3 savaité

Antradienis i
=7 Ppusryiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai verte,
g ’L , g keal
Penkiy javy dribsniy kosé 1.3 150 5.74 3 25.29 149.92
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 6 0.04 498 0.05 44.94
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai*® X.8 150 1.08 0.42 20.55 825
I8 viso: 6.86 8.4 45.89 277.36
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai angliavandeniai * verté,
g » g + g keal
Darzoviy (3v.kopustai,
morkos, svoglinai) sriuba 1.4 150 1.36 21 8.45 54.66
su aliaisiais zirneliais : ; ’ ' ’
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Troskintas jautienos
kumpinés mésos 111.24 60 14.72 4.77 3.68 112.89
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy XVL5 60 0.54 2.1 1.92 26.06
aliejumi (augalinis)
Vandug siapelding V114 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
I§ viso: 22.3 10.22 49.37 365.86
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai angliavandeniai verté,
g B . g keal
Virti varské&iai (9%)
Gansojaniie) VIL3 120 15.99 7.81 27.78 243.59
L1 80,
Togurtas (£.53.2%0) IV.15 15 0.71 0.38 0.68 9
(padazas)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V18 150
I§ viso: 16.7 8.19 28.46 252.59
I§ viso (dienos davinio): 45.86 26.81 123.72 895.81

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité i / {
Treciadienis . a4
T===="" Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai verté,
keal
g » g ' 8
Mieziniy kruopy koS IL6 150 5.57 231 28.14 155.63
(tausojantis)
Sviestas 82 % .4 6 0.04 498 0.05 44.94
Arbatioilq' arbata V14 150
(nesaldinta)
Siirio lazdelé X.11 20 42 5.6 0.4 69
I8 viso: 9.81 12.89 28.59 269.57
L
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai angliavandeniai * verte,
keal
g s & s g
Agurky sriuba su ryZiy
kruopomis (rorkos, 132 150 1.77 D25 10.57 78.45
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Troskinta kalakutienos V8 70 14.01 8.83 327 146.75
§launeliy mésa (tausojantis) ) ) ) ; '
Bulviy kogé (tausojantis) XIV.6 60 1.29 1.96 9.11 58.65
Rauginty kopiisty salotos
su alyvuogiy aliejumi XVI1.32 40 0.15 1.49 1.22 18.69
(augalinis)
Pomidoras XVIL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Vandue saapelsig VL14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
I§ viso: 19.15 14.84 42.18 379.09
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai verté,
g , g , g keal
Omletas su fermentiniu
siiriu (45%) (tausojantis) X116 90 11.16 12.65 537 179.48
Sviesi duona ' X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Pomidorai XVIL3 20 0.2 0.04 0.82 34
Sv. Agurkas XVL1 20 0.18 0.04 0.46 2o
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VLA 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0.28 13.7 55
I3 viso: 13.85 13.25 36.58 309.38
I% viso (dienos davinio): | 42.81 40.98 107.35 958.04, -
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama B itinimu L
o AV 2
Q
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai verte,
g , g , g keal
Kvistiniy Jsuogy lose ILS 150 6.16 231 27.78 155.36
(tausojantis)
Sviestas (82 %) V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Arbatiolll% arbata V1.4 150
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I3 viso: 7.28 7.71 48.38 282.8
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai | * verté,
g , g . g keal
Perliniy kruopy sriuba su
Qarkovimis (svoginul, 1.20 150 1.74 2.13 14.57 81.46
morkos) (augalinis)
(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su | VIILS (arba 11.75 5.99 225.22
kiaulienos kumpinés mésa Il var.,) Lan (19.39) (10.14) 32028187 (226.51)
Grietiné (30%) IV.5 10 0.24 3 0.31 29.3
Kefyras 2.5 % VL3 100 34 2.5 4.9 60
Morky lazdelés (augalinis) XVI.33 100 1 0.2 8.7 40.6
. 18.13 13.82 436.58
I§ viso: 27.51) (17.97) 60.5 (60.35) (437.87)
- Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai verté,
g . g , g keal
Pieitifka makatony sciuba XV.1 150 4.74 5.67 17.58 140.86
(tausojantis)
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I3 viso: 8.74 8.67 43.73 291.86
. . [ 34.15 30.2 1011.24
I8 viso (dienos davinio): (43.53) (34.35) 152.61 (152.46) (1012.53)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

N .

VVP- 407335

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai verte,
keal
g ' 8 ' 8
Aviziniy dribsniy kose - IL.1 150 7.04 4.87 26.43 171.08
(tausojantis)
Sviestas (82 %) V.4 6 0.04 4.98 0.05 44.94
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3.43 325 8.04 76.94
Arbatzoliy arbz?ta su citrina VL6 150 0.03 0.02 0.46 155
(nesaldinta)
I3 viso: 10.54 13.12 34.98 294.51
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai * verte,
g o8 g keal
Tirsta Zirniy sriuba
(morkos) (augalinis) I.33 150 4.15 2429 17.96 108.75
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Reps Awiss mialtinikas 111.28 60 12.68 6.11 3.31 108.89
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIv.6 60 1.29 1.96 9:11 58.65
Burokaliy salotos XVLI18 60 1.35 2.1 8.22 49.7
(augalinis)
Marinuoti agurkai XVI1.30 20 0.56 0.26 32
iy st ahatii VL14 150 0.04 0.01 0.55 2.15
(nesaldintas)
IS viso: 21.66 12.71 55.64 400.64
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai | angliavandeniai verte,
g , g g keal
Varskes (9%) ir ryZiy
slieymas {bansojumtis) VIL11 120 13.1 9.99 14.28 206.3
Trintas uogy
waddas/uogiens V.12 10/.5 0.08 0.05 2.87 11.4
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) S 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 14.26 10.46 3719 300.2
I8 viso (dienos davinio): 46.46 36.29 128.32 995.35

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




