Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialines

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprao
2 priedas

Kretingos lopselis — darzelis ,,AZzuoliukas*, Misko g., S,
Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiu)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos virtuves darbo

laikas
Nuo 6% iki 17°° val.

N w9 o923 m. vip 407 3P40



1 savaité
Pirmadienis

-'0002‘% FEAZS

PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2019 m. liepos 2 d. jsakymu Nr. V-22
PATVIRTINTA
Kretingos lopselis-darzelis ,,AZuoliukas® direktoriaus
2019 m. liepos<d. jsakymu Nr.

Pusryciai 8.30 val

VVP— 70190

VA4 -54

Patiekalo maistiné verté, g o
: 3 Rp. 5 - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g verté, keal
g g
MisZiniy kruopy kot 1.6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai*® X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
Arhatialiy arbeta 50 VL6 200 0.05 0.03 0.64 2.17
citrina (nesaldinta)
IS viso: 8.32 9.93 57.44 343.43
Pietiis 12.00 val.*
R Patiekalo maistiné verté, g* - g
Patiekalo pavadinimas Nf I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g v:ret;,gll?ceal
g g
Zirniy sriuba (Svoginai,
morkos) (augalinis) 1.8 150 332 2.17 12.15 76.78
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos I11.8 75 16.26 10.1 375 194.57
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Morky salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVL7 50 0.46 1.8 5.14 33.81
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL.30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 26.25 15.24 58.45 483.96
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga baltymai, | riebalai, . g ne'rgme
r. 8 g angliavandeniai, g verté, keal
Bulviy kosé ARBA XIV.6 200 4.43 7.16 32.21 208.66
(varskes (9%) ir bulviy
kukuliai) (tausojantis)** VIIL6 150 10.3 7.69 21.43 194.15
Sviesto (82%) ir grietines
(30%) padazas IV.16 20 0.32 1155 0.43 107.03
Kefyras 2.5% VL5 100 3.4 2.5 4.9 60
- 8.15 21.21 375.69
I8 viso: (14.02) (21.74) 37.54 (26.76) (361.18)
I viso (dienos davinio): (:ﬁ'gg) (:g'gf) 153.43 (142.65) (ﬁggzg%
*Sezoninius vaisius ugdytiniams-rekesagnducjama atelktl atskiru maitinimu _ ——=—
**Galima pasirinkti valf ,m_ ik 0o RESP,
dV1y, = \J\ g\‘l‘j ddré
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| savaité
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
. o g Rp. I : = - Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltémal, rlebgalal, angliavandeniai, g verts, Keal
Many kruopy kose su .
cinamonu, sviestu (82%) IL.15 200/0.8/8/4 7.85 13:51 41.43 316.73
ir cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) | V.7 200
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu | XII1.2 10./3/7 2.64 4.68 5.3 69.37
(45%)
I3 viso: 10.49 18.19 47.13 386.1
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* o —
Patiekalo pavadinimas Plig I3eiga baltgémai, rie_bgalai, angliavandenini, g félri;g;?:al
Ryziy-pomidory sriuba
(svogiinai, morkos) .19 150 1.29 2.28 11.87 70.66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos $launeliy
meésos troskinys su 111.37 78/28 19.56 6.51 4.31 158.26
morkomis (tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) XIV.6 80 1:37 2.86 12.88 83.46
Pekino kopusty-agurky
salotos su alyvuogiy XVI.17 90 1.06 3.03 4.49 45.16
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu VL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
IS viso: 26.18 15.26 66.99 495.85
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g E A
Patiekalo pavadinimas P Iseiga baltymai, | riebalai, . - i e
Nr. g g angliavandeniai, g verté, keal
Aviziniy dribsniuy
blyneliai ‘;u obuoliais V.11 120 6.96 10.32 30.65 227.54
S ]f;z;‘;‘g*?]y“a' IX.2 130 6.64 9.38 41.66 276.98
Jogurtas (2.5-3.5%)
{pndatias) IV.15 20 0.95 0.51 0.91 12
Pienas (2.5%) VI.15 150 4.17 3.75 5.48 78.62
L 12.08 14.58 318.16
I8 viso: (11.76) (13.64) 37.04 (48.05) (367.60)
" . .. 48.75 48.03 1200.11
I3 viso (dienos davinio): (48.43) (47.09) 151.16 (162.17) (1249.55)

#Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitini




| savaité

Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

) 2049 082> Ne. VI P-70740

Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga baltymai, | riebalai Ene.rgme
p Nr. o ’ - ' angliavandeniai, g verte, keal
Botliy [avydribstinpkone: | gy 200 7 3.8 3238 191.42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZoliy arbata su pienu 34 4 56
(2.5%) (nesaldinta) s A0 : e N
IS viso: 11.61 1327 53.79 373.34
Pietiis12.00 val.*
: T e
Patiekslo pavadinings | P Iieiga | baltymai Patrlie:;;&?ms“m — Mngrame
iaekalb pavariy Nr. & 3; = - 2 angliavandeniai, g verté, keal
Barg&iai su pupelémis
(svogiinai, morkos) 1.6 150 2.59 2.19 13.97 79.33
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Virti kiaulienos kumpinés
meésos kukuliai 111.41 85 18.79 9.14 4.87 171.69
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
Troskinti Svieklis koplstal | vy 99 75 1.64 522 10.91 89.84
(tausojantis)
Pomidorai XVL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Vandummiapelsinn: |y 34 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
IS viso: 26.85 17 60.55 479.98
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; - Rp. - Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i i i .
P Nr. 8 baltgémal, nebgalal, angliavandeniai, g verteé, keal
Pieniska perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) V.12 200 6.97 8.1 22 188.94
Bandelé su braskiy idaru X.13 50 4 3 26.15
IS viso: 10.97 11.1 48.15
I8 viso (dienos davinio): 49.43 41.37 162.49

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu /7%
1/,




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 val.

2019 -0P-2 e VIP- 10740

Patiekalo maistiné verté, g

. .. Rp. s z : x Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga baltymai, | riebalai, aneiiayandental, g sl Ll
' g g '
Omletas (tausojantis) XIL.7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVI1 30 0.24 0.06 0.69 33
Pomidoras XVIL3 20 0.2 0.04 0.82 34
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ArbatZoliy arbata V14 200
(nesaldinta) )
I8 viso: 14.07 14.69 26.93 288.84
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
; i Rp. < : 3 : Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandenisi, g verte. keal
o g g ? &
Kopisty sriuba su
Halvamin (0T, L14 150 111 2,12 73 4793
svogilinai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
L bl AT 100 206 9.26 5.62 185.75
(tausojantis) ) ) ' ) )
Virti ryziai (tausojantis) | XIV.8 30 2.64 2.1 22.95 124.78
Svieziy agurku ir
pomisdan selotosia XVL5 90 0.92 3.38 3.29 42.77
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) ‘
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
I§ viso: 27.13 17.17 53.14 466.63
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Enetsaiii
e S NE'). - baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g verté gkcal
. ] 4
g g
Varskeés (9%) ir banany
apkepas ARBA VIIL.12 140 15.89 10.31 23.9 252.08
(Varskes (9%) kukuliai)
(tausojantis)** VIL7 120 14.39 8.02 259 23171
_1 50
Toguries @2-235%) | pyq5 20 0.95 0.51 0.91 12
(padazas)
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) V1A 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
i 17.92 11.24 346.58
I3 viso: (16.42) (8.95) 45.36 (47.36) (326.21)
% 5 : o i x 59.12 43.10 1102.05
I8 viso (dienos davinio): (57.62) (40.81) 125.43 (127.43)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu -~

(1081.68)




| savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

/2019 -0¢ 23 N VP~

707 4O

Patiekalo maistiné verté, g

. .. Rp. 5. % - - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltémal, rlebgalal, angliavandeniai, g verts, keal
Grikiy kosé (tausojantis) 1.4 200 6.69 311 36.09 199.11

Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Kakava su pienu 2.5%) | ;5 200 3.44 2.93 11.79 86
(saldinta)
I8 viso: 10.18 12.68 47.95 345.03
Pietns 12.00 val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga balqémai, riebgalai, angliavandeiiai; g verts, keal
Darzoviy (morkos,
ssmiglinai) sxiubie 6 1.34 150 1.75 2.2 12.21 75.52
makaronai (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Beptos Anvissmplimikes. | gyroog 75 15.75 8.97 421 148.34
(tausojantis)
Bulviy ko3e (tausojantis) | XIV.6 80 177 2.86 12.88 83.46
Burokeliy salotos su
konservuotais zirneliais XVIL.31 70 2.45 3.27 6.26 63.38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVIL1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Vandue.sn apelsing VI.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 24.68 18.05 73.8 528.81
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g N
Patickalo pavadinimas | P ISeiga | baltymai, | riebalai, eallmiily ey
g g ¢ ) £
TR TR TR T
Vi esaEe) | wire 150 20.04 9.74 35.93 300.15
(tausojantis)
ik V.12 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
padazas/uogiené
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) i <00
I8 viso: 20.25 9.86 41.23 330.2
I3 viso (dienos davinio): 55.11 40.59 162.98 1204.04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitini




SIA0(9 -0F-23 e VVP-70/40

2 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: - _— ; : : z T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté; keal
- S— i g g g
Penkiy javy dribsniy kose 1.3 200 73 3.8 32.38 191.42
(tausojantis)
Sviestas 82 % v4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VT4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 274 110
I§ viso: 8.79 11 59.85 361.34

Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*

ina®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ener_‘gme
verté, kcal
g g g
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.10 150 3.78 2.29 13.64 86.18
(tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kepti balandeéliai su
kiaulienos kumpinés mesa N3 100 19.89 11.84 5.99 208.2
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 LAT 2.86 12.88 83.46
Kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiu XVIL10 90 1.3 337 1.33 49.67
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I§ viso: 28.6 20.66 47.82 492.91
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bal i iebalai li deniai Eiueghie
altymai, riebalai, | anghavandeniai, verté, keal
g g g
Varskes (9%) kukuliai
(tausojantis) VILP 120 14.39 8.02 259 231.71
Trintas uogy
padaZas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21.05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sario lazdelé X.11 20 42 5.6 0.4 69
IS viso: 18.8 13.74 31.6 321.76
I8 viso (dienos davinio): 56.19 45.4 139.27 1176.01
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu /<-::—f:::;
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2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ... gkcal
£ £ g
dvizintplibeniy kake IL1 200 9.37 6.47 35.2 2277
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) it kel
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 10.5 13.53 55.82 370.12
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Enerpind*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Barscla Gvoglngl o) | gy 150 1.42 2.11 11.46 66.01
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
SRR | M 50/150 17.36 13.24 33.45 336.59
- ryziy plovas (tausojantis)
Pomidorai XVIL3 60 0.6 0.12 2.46 10.2
Marinuoti agurkai XVL30 40 I.12 0.52 6.4
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 2.5 4.9 60
I8 viso: 25.49 18.21 69.02 548.5
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve::érgll(:z‘:l
g g g ’
Picniska makarony sriuba
(tausojantis) XV.1 200 6.33 7.6 23.44 187.83
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
IS viso: 10.33 10.6 49.59 338.83
I$ viso (dienos davinio); 46.32 42.34 174.43 1257.45
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu 3 /,%T: {gg‘;)(\
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2 savaité

Treciadienis
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Pusry¢iai 8.30 val.

9-0f-23 No. VVP-70740O

Patiekalo maistiné verté, g
g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vert(:g ll:c]:]
g £ 4
SsEn iy ok 116 200 7.14 2.84 36.18 198.84
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) R 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I8 viso: 8.27 9.9 56.8 341.26
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* s
. - ; - - - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trinta darzoviy (3v.kopistai,
moken Svoptnall SRS | 14 150 1.75 229 8.84 56.55
Zzaliaisiais zirneliais
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
by o 11.21 80 20.55 45 5.25 164.11
meésos kukuliai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Pekino kopusty-agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVIL.17 80 0.94 2.7 3.98 39.9
(augalinis)
Vanduo su apelsinu
luesaldintos) VI.14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
IS viso: 29.92 10.98 62.19 472.47
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vﬁ::;gll:clzl
g g g '
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 200 4.43 7.16 32.21 208.66
Sviesto (82%) ir grietinés
(30%) padaZas L¥:16 20 0.32 11.55 0.43 107.03
Kefyras 2.5% VL5 100 34 2.5 4.9 60
IS viso: 8.15 21.21 37.54 375.69
I3 viso (dienos davinio): 46.34 42.09 156.53 11&%4@_ ;
N

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité

Ketvirtadienis
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Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Omletas (tausojantis) XIL.7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVIL1 30 0.24 0.06 0.69 33
Pomidorai XVIL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kb suplenu @:34) | oy 200 3.44 2.93 11.79 86
(saldinta)
I$ viso: 17.61 17.64 39.13 376.54
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enetping
A P = YAl 2 g * | verté, keal
g g g
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(morkos, svogiinai, L.17 150 2.04 2.24 13.41 78.25
marinuoti agurkai)
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Reptavistienmns flleantsos. | 75 19.21 7.15 3.99 157.69
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
TroSkinti morky kubeliai | ) 4 80 1.05 4 4.26 58.56
(tausojantis)
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
Sezoniniai vaisiai¥ X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
IS viso: 26.37 14.04 69.15 495.41
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émai, riebgalai, angliav&;ndeniai, s é,gkcal
Sklindziai su obuoliais IX.1 140 8.69 14,79 46.37 353.66
Jogurtas (2.5-3.5%)
(padazas) IV.15 20 0.95 0.51 0.91 12
Arbatzoliy arbata su citrina
tnesaldintg) VL6 200 0.05 0.03 0.64 2.17
I8 viso: 9.69 15.33 47.92 367.83
IS viso (dienos davinio): 53.67 47.01 156.2 =

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Penktadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
: . st | 304 N PR —— L
Patiekalo pavadinimas p- Nr. eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kvigtiniy knuopiy kosé IL5 200 8 3.06 35.85 194.1
(tausojantis)
Sviestas (82%) v.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
Arbatzoliy arbﬁta su citrina VL6 200 0.05 0.03 0.64 217
(nesaldinta)
I3 viso: 8.96 10.06 53 322.19
Pietas12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
. = 4% Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vert:a:gkca]
g g g
Rauginty koptsty sriuba
(svogiinai, morkos) L.15 150 0.9 2.04 7.44 50.18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas awvies milinukas | 4174y 75 15.75 8.97 421 148.34
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVL31 80 2.79 3.73 6.79 72.74
(augalinis)
Sv. Agurkas XVLI 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Vanduaswapelsion VL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
I8 viso: 23.09 17.91 49.01 430.33
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiteiokis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkca]
g g g
Varskeés (9%) apkepas
(tausojantis) VILI10 150 21.42 14.18 19.69 294.62
Trintas uogy
sadifas/opient IV.12 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) VA i
IS viso: 21.63 14.3 24.99 3567 .
I8 viso (dienos davinio): 53.68 42.27 127

:/;\;Q?&,ﬁ(\u AN
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3 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g N e
Grikiy koseé (tausojantis) 1.4 200 6.69 3.11 36.09 199.11
Sviestas (82%) V.4 8 0.05 6.04 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) VL4 200
I8 viso: 7.82 10.17 56.71 341.53
Pietas 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g , g keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogunai) (augalinis) 1.9 150 313 2.33 14.18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Viktienae filemesos guliafes | wuyy | gpp 21.09 9.92 10.11 203.8
(tausojantis)
Bulviy koseé (tausojantis) X1IV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Migrkt Saloios S0 alyTbEln XVL9 100 1 3.73 10.59 73.48
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai XVIL30 30 0.84 0.39 4.8
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
IS viso: 29.42 19.08 64.38 519.47
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g , g keal
Varskes (9%) pudingas
(tausojantis) VIL.16 150 21.98 16.56 26.45 345.66
Trintas uogy padazas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0.12 5.3 21.05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
I3 viso: 22.19 16.68 31.95 366.71
I3 viso (dienos davinio): 59.43 45,93 152.84 1227.711

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité

Antradienis

e

== Pusrydiai 8.30 val.
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
: g g , g keal
Fanissy oy debssy kot 1.3 200 7.3 3.8 32.38 191.42
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 39.92
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 8.43 10.86 53 333.84
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g ' g keal
DarZzoviy ($v.kopiistai, morkos,
svogiinai) sriuba su Zaliaisiais 14 150 136 21 8.45 54.66
zirneliais (augalinis) ’ ‘ ’ ' ’
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Troskintas jautienos mésos
kumpinés maltinukas I11.24 75 18.38 6.96 3.73 151,53
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi XVL5 90 0.92 3.38 3.29 42.77
(augalinis)
Vanduo su apelsinu VLI4 | 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
I§ viso: 27.61 13.99 57.34 456.97
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
4 g .8 kel
Virti varskeciai (9%)

(tausojantis) VIL3 150 20.04 9.74 35.93 309.15
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) | IV.15 20 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200

IS viso: 20.99 10.25 36.84 321.15
IS viso (dienos davinio): 57.03 35.1 147.18 __- L -1111.96

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinim




3 savaité

Treciadienis

14

Pusrydiai 8.30 val,

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
kcal
g £ s 8
MigZifity kivnpy kg L6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
(tausojantis)
Sviestas 82 % Iv.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Siirio lazdele X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
IS viso: 11.39 15.08 36.65 327.76
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g % & keal
Agurky sriuba su ryziy
kruopomis (morkos, svogiinai) 1.32 150 1.77 2.25 10.57 78.45
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Troékmta_ kaiakutle_nos'slaunehq V.8 100 171 116 562 192.42
mésa (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
(vt koplenjselotosen. | popay [ g 0.19 1.49 1.9 21.55
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidoras XVIL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Viaudlio Sis apelsiny VL14 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
I§ viso: 22.87 18.53 49.61 454.99
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai verte,
g g . g keal
Omletas su fermentiniu siriu
{45%) (tausojantis) XIL6 110 13.43 15.85 6.43 221.32
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Pomidorai XVI.3 40 04 0.08 1.64 6.8
Sv. Agurkas XVL1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0.72 0.28 13.7 55
IS viso: 16.38 16.51 38.69 355.72
IS viso (dienos davinio): 50.64 50.12 124.95 1138.47




3 savaite

Ketvirtadienis

15

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g . g keal
Sevetiing Keuiopy Rect ILS 200 8 3.06 35.85 194.1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 9.13 10.12 56.47 336.52
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
g g 5 8 keal
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (svogiinai, morkos) 1.20 150 1.74 2.13 14.57 81.46
(augalinis) (tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su VLS 14.16 6.98 269.66
kiaulienos kumpinés mesa (“:;;' )1 g @332) | oy | SBTPEESD | onio
Grietiné (30%) V.5 15 0.36 4.5 0.47 43.95
Kefyras 2.5 % VL5 150 3.1 3:73 7.35 90
Morky lazdelés (augalinis) XV1.33 110 1.1 0.22 9.57 44.66
A 22.46 17.58 448.73
Bviso: | 3162 | @25y | 70710053 (531.28)
Vakariené 15.30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verté,
g g , g keal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) - 200 6.33 7.6 23.44 187.83
Bandelé su braskiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I8 viso: 10.33 10.6 49.59 338.83
g i . . 41.92 38.30 1124.08
1 2 . ;i
§ viso (dienos davinio) (51.08) (43.29) 176.77 (176.59) (1206.63)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité

Penktadienis

Pusryé¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
g g .8 keal
ARG drisail kosn IL1 200 9.37 6.47 352 227.7
(tausojantis)
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 3.43 3.25 8.04 76.94
Arbatzoliy arbatasu citrina VL6 200 0.05 0.03 0.64 2.17
(nesaldinta)
I8 viso: 12.9 16.39 43.95 366.73
Pietiis 12.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
e g , g keal
R Stigsiiie mkne) | g 150 4.15 2.29 17.96 108.75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Taptas Zuvies maliianlkes 111.28 75 15.75 8.97 421 14834
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokéliy salotos (augalinis) XVI.18 60 1.35 2.1 8.22 49.7
Marinuoti agurkai XVIL30 30 0.84 0.39 4.8
VAITAC 4 apslsiny VL4 | 200 0.05 0.01 0.77 3.01
(nesaldintas)
IS viso: 25.5 16.47 60.66 467.36
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verte,
g g '8 keal
lon I £
Vondkes (Fa)irgiaplepny | o g4 150 16.36 12.45 19.76 256.98
(tausojantis)
Trintas uogy padazas/uogiene V.12 20/.7 0.17 0.1 4.95 19.65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I8 viso: 17.61 12.97 45.26 359.13
I8 viso (dienos davinio): 56.01 45.83 149.87 Z o 119322
2.0 =&

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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