[bookmark: _GoBack]Ką reikėtų žinoti apie medicinines ir savadarbes veido kaukes? 

     Šiuo ekstremalios situacijos laikotarpiu ypatingą dėmesį turime skirti apsisaugojimui nuo labai greitai plintančio viruso Covid-19. Viena iš apsisaugojimo priemonių-apsauginės medicininės kaukės, respiratoriai FFP2, FFP3, KN95, daugkartinės kaukės. Tad yra svarbu žinoti, kaip taisyklingai dėvėti veido kaukes. Žr.1 pav.  [image: Image result for medicininiu kaukiu nesiojimo taisykles ulac]
 1 pav.
   Kadangi kaukių šiuo metu įsigyti yra sunku, arba jos yra nepagrįstai brangios. Turime ieškoti būdų, kur įsigyti pigiau pasiūtų daugkartinių  kaukių arba pasisiūti patys. Daugkartines kaukes siuva „Utenos trikotažas“, Klaipėdos minkštų baldų fabrikas „Hodven“, Kauno „Omniteksas“, Mažeikių „Negalia“, Molėtų „Sermiega“ ir kt. 
   Jei turime medžiagų ir priemonių, galime daugkartinio naudojimo kaukes pasisiūti ir patys. Kaukes geriausia siūti iš tekstilės, trikotažo, viskozės, taktelio (žr. /viskas-ka-turite-zinoti-apie-medziagas-ir-ju-prieziura/ ) ir iš  kelių sluoksnių. Vidinėje pusėje padaryti kišenes vienkartinių medžiagų įdėjimui. Vienkartinės medžiagos gali būti: popierinės servetėlės, drėgnos servetėlės, neaustinės medžiagos sterilios servetėlės parduodamos vaistinėse ir kt. Kaip pasidaryti  kaukės iškarpą. Žr.2 pav. 
[image: Apsauginė kaukė, kurią pasisiūsite patys ir apsaugosite kitus!]
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  Kaip prižiūrėti daugkartines kaukes rasite: https://lsveikata.lt/is-gyvenimo/gydytoja-ausra-macijauskiene-gyventojams-apie-daugkartinio-naudojimo-medziagines-kaukes-11882 .
    Tačiau vien tik kaukės dėvėjimas nesuteikia visiškos apsaugos, todėl ji turi būti naudojama kartu su kitomis prevencijos priemonėmis: rankų higiena, kosėjimo ir čiaudėjimo etiketu, atstumo laikymosi. 
Saugokite save ir savo artimuosius.
                                               
Visuomenės sveikatos priežiūros  specialistė V. Šeirienė
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MEDICININIY KAUKIY
NAUDOJIMO TAISYKLES

Taisyklingai dévimos kaukeés sulaiko jkvepiamus mikroorganizmus ir
veiksmingai apsaugo nuo uzsikrétimo tuberkulioze (TB).
Medicininiy kaukiy efektyvuma uztikrina taisyklingas jy naudojimas:

@  Medicininiy kaukiy yra jvairiy raiy, todel pries naudojima batina perskaityti
gamintojo nurodymus ir vadovautis jais.

Svarbu, kad kauke baty individualiai pritaikyta pagal dydj ir forma. Per didelé ar per
maza kauke gali neuztikrinti apsauginés funkcijos.

Pries uzsidedant kauke, kruops¢iai nusiplauti rankas su muilu ar jtrinti alkoholiniu
antiseptiku.

Priklausomai nuo kaukés modelio, ji turi biti patogiai ir tvirtai uzfiksuojama, kad
nenusmukty (jeigu ji yra su raisteliais, risama ties galvos viduriu ir kaklu arba
tvirtinama uz ausy kilpelemis) (1 paveikslelis).

Uzsidéjus kauke, jos krastus ties nosimi ir skruostais prispausti prie veido, kad tvirtai
priglusty ir nelikty ply3iy (2 paveikslélis).

Medicininé kauke turi baiti uzdéta ant veido taip, kad apimty nosies, burnos ir smakro
sritis (3 paveikslelis).

kvepiant ir iskvepiant jsitikinti, kad oras nepraeina per kaukes ply3ius (4 paveikslelis).
Dévint kauke neliesti jos rankomis.

sidemeti, kad kauke skirta tik individualiam naudojimui.

Sudrekusia kauke nedelsiant pakeisti nauja.

Pries nuimant kauke nusiplauti rankas.

Panaudota medicining kauke nuimti u? raisteliy ar kilpeliy, nelieciant pacios kaukes.
Panaudota kauke iSmesti j polietileninj Siuksliy maisel;.

Nusiémus kauke batina nusiplauti rankas vandeniu ir muilu ar jtrinti alkoholiniu
antiseptiku.
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‘I Uzdekite kauke, uzdenkite nosj Kratus ties nosimi ir skruostais Kauke turi bati uzdeéta taip. kad 4 Jkvépiant ir iskvepiant oras
ir buma, kilpeles uzdekite uz prispausti prie veido apimty nosies, bumos i smakro neturi praeiti pro plysius
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