Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiarad¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lopSelis — darzelis ~AZuoliukas*, Misko g.. 5
Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

1 —3 mety

(nurodyti vaiky amZ¥iaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:00 iki 18:00
val.




2

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-47

PATVIRTINTA

Kretingos lopselio — darzelio ,,AZuoliukas* direktoriaus

2023 m. kovo 21 d. jsakymu Nr., V1-18

1 savaité
Pirmadienis
Pusrygiai 8:30 val.
X . 2 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angliavandeniai, g verts, keal
Omletas su fermentiniu
siiriu (45%) (tausojantis) XIL.2 90 1122 12,76 4,87 178,83
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Agurky ir pomidory
slirkimikas XV1.6 50 0,45 0,1 1,61 92,1
oleliy arbata
(nesaldinta) VL6 150
IS viso: 13,26 13,1 22,71 257,23
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I8eiga baliymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g v:::?,
Ziediniy kopisty sriuba
(morkos, svogiinai) L5 150 1,43 2,11 7,24 53,65
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptos maltos kiaulienos
kumpinés mésos lazdelés 1114 70 12,83 6,17 7.52 152,15
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) | XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Rauginty kopiisty salotos
su alyvuogiy aliejumi XVIL19 60 0,24 1,99 2,58 28,8
(augalinis) ARBA
Agurky, pomidory, papriky
salotos su alyvuogiy XVL10 60 1,05 213 3,87 34,1
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Bviso: | 1742 (18,23) 12.48 43,23 (44,52) 364,7
k (12,62) (370,00)
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Holgs baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g v::::,
Varskeés (9%) pudingas
| (tausojantis) VIL9 120 17,29 13,13 17,54 259,35
Jogurtas (2.5-3.5%) su
capeudet V.4 15 0,18 0,16 0,84 5,65
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) V13 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
I8 viso: 18,04 13,51 29,34 309
I8 viso (dienos davinio): | 48,72 (49,53) (gz’gg) 95,28 (96,57) gnd

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti vienq saloty patiekalg i¥ dviejy pateikty varianty




| savaité
Antradienis
Pusrytiai 8:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Seliomalia riehalsi, g | anglisvandesiai, g v;cr::,
Vargke (9%) su uogomis VIL.2 90 9,96 5,69 9,32 128,2
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XIIL.1 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
siriu (45%) (sumustinis)
Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta) VLI 150 2,74 221 8,36 63,75
I8 viso: 15,28 13,69 28,74 292,46
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymal, g riebalal, g | angliavandeniai, g v:cr::,
Trinta morky sriuba
(augalinis) (tausojantis) L.19 150 1,24 5,38 10,69 96,26
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Vistienos filé troskinta su
grietinéle (35%) ir
darzovémis (morkos, 1.1 100 12,99 8,15 2,68 154,68
cukinijos) (tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) | XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Kopiisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy XVL16 60 0,85 212 2,44 31,38
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI.9 150
I8 viso: 18,23 17,91 38,9 406,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga p = ; - verté,
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kruopy blynai V.3 100 7,02 8,42 29,43 220.8
Natiiralus jogurtas (2.5-
3.5%) ARBA v.7 15 0,22 0,2 0,24 10,8
Cinékiy Ermopy el 13 150 5,22 2,52 28,07 155,84
(tausojantis)
Sviestas 82% V.1 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Zoleliy arbata
(nesaldinta) e 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13.7 55
. 286,60
If viso: 7,96 (5,98) 8,90 (7,78) 43,37 (41,82) (255.78)
; ey 40,50 985,43
If viso (dienos davinio): 41,47 (39,49) (39.38) 111,01 (109,46) (954,61)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru mmtmlm.u

**Galima pasirinkti vakarienei vienq patiekaly i§ dviejy pmikq@m




| savaité
Trediadienis
Pusrytiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga _ . e verté,
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
M‘ei('t’:;'s‘;;::g;'“"e IS5 150 5,57 231 28,14 155,63
Sviestas (82%) IV.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
A"‘(’:f's;;:ﬁ:g;m VL3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 6,69 7,71 48,74 283,07
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Failtiais pesniinbond, | Ry, e Iieiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g v:::?’
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Zuvies kepinukai 111 75 14,38 12,12 7,62 189,61
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) | XIV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Burokéliysalotos | o\, 0 | o 1,35 2,1 8,22 49,7
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I§ viso: 21,86 18,63 49,43 42934
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Petdicsspantinians | By i Helge baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g v:;?'
Makaronai su trogkintos
mésos ir pomidory XVv.2 150 8,95 6,48 28,63 201,89
padaZu (tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 150 5.1 3,75 7,35 90
I§ viso: 14,05 10,23 35,98 291,89
I3 viso (dienos davinio): 42,6 36,57 134,15 10043

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga ) verté,
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Perliniy kruopy kogé
(tausojantis) IL.6 150 5,78 2,47 28,5 152,55
Sviestas (82%) V.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Arbatoliy arbata su
citrina (nesaldinta) VL5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Sirio lazdelé X.5 20 42 5.6 0,4 69
I8 viso: 10,05 13,07 29,41 268,04
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga . . . . . verté,
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Darzoviy sriuba su
Zaliaisiais Zimeliais L16 150 1,36 21 8,45 54,66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
TroSkintas jautienos
kumpinés mésos I11.16 60 14,72 4,77 2,55 112,89
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Svieziy agurky salotos su
krapais (augalinis) XVI.4 60 0,46 2,55 1,37 30,32
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso: 21,91 10,59 49,39 371,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga . X verte,
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti varskégiai (9%)
(tausojantis) VIIL10 120 15,99 7,81 27,78 238,59
Uogiené su grietine
N (30%) IV.8 10 0,14 1,5 3,89 28,75
leliy arbata
(nesaldinta) - 10
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 et
I8 viso: 16,7 9,53 42,63 311,34
I3 viso (dienos davinio): 48,66 33,19 121,43 951,25

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Penktadienis
Pusryé&iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
s i s . baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g v:::f’
Pieniska (2.5%) aviZiniy
dribsniy ko$é su migdoly .1 150 8,6 9,81 26 226,7
droZlémis (tausojantis)
z(‘;l::l' dﬁ;‘ VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 9,68 10,23 46,55 309,2
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga . ) ) i verté,
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Rauginty kopiisty sriuba | | ¢ 150 0.9 2,04 7,44 50,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos
filé mésos vyniotinis su II1.12 65 14,74 6,43 537 152,34
morky jdaru (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Svieziy daroviy salotos
su alyvuogiy aliejaus XVL3 60 0,52 2,09 2,53 30,48
uzpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
IS viso: 21,53 11,73 52,36 407
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
e vl | R — baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g v::ﬁ,
Skryliai (tausojantis) IX.2 120 7.44 3,34 35,19 200,5
T:'r'i‘;sm‘;“('g'é‘:;;“ V6 | 20015 0,62 6,06 6,34 82,16
A’}’:ﬁ}g‘mﬁ;‘“‘ VI3 150
I$ viso: 8,06 94 41,53 282,66
If viso (dienos davinio): 39,27 31,36 140,44 998,86

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ei i i
pe il " b'lt’ém'i' nebg'h" angliavandeniai, g verté, keal
Kiauginiené (tausojantis) XI1.4 80 8,84 8,17 2,01 116,83
Agurky ir pomidory
e rd e XVL6 50 0,45 0,1 1,61 9,1
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 11,96 8,93 40,4 277,73
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Easegin®
Patiekalo dini . Nr. I8ei i
ati pavadinimas Rp. Nr. iga bnltggrmai, riebgnlau, angfievandeniel, ¥ vert, keal
Kopiisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) L1l 150 11 2.12 7.3 47,93
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés mésos-
grikiy tro¥kinys (tausojantis) 117 48/80 18,27 14,9 23,91 299,28
Rauginti agurkai XVI.21 30 0,84 0,39 4.8
Morky lazdelés XVI1.20 40 0,4 0,08 3,48 16,24
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I3 viso: 22,21 17,34 51,31 437,55
Vakariené 15:30 val,
Patickalo maistiné verté, g  —
Patiekal dini Rp. Nr. 13ei
a o pavadinimas p. INT ga balt);mll, riebgllai, angliavandeniai, g verté, keal
Troskintos bulvés su
fermentiniu siiriu (40%) VIILS 120 4,22 5,73 19,27 145
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 150 5,1 3,75 7.35 90
I8 viso: 9,32 9,48 26,62 235
I§ viso (dienos davinio): 43,49 35,75 118,33 950,28

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo dini . Nr. ISei i i i
a pavadinimas Rp. Nr. iga bnit):ul, neb;lal, angliavandeniai, g verté, keal
Koviotinig koopy kol L4 150 6,16 2,31 35,85 155,36
(tausojantis)
__ Sviestas (82%) IV.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I% viso: 7,28 7,71 56,45 282.8
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltimai, rieb;lni, . verté, keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba
(sugalinis) (tsusojantis) L17 150 3,63 2,33 14,18 84,63
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Netikras zuikis i§ kiaulienos
kumpinés mésos (tausojantis)
ARBA Keptas kiaulienos (111[11'187) 60 (50) (}3[’2.9” (g’g) 4,55 (3,13) (g:';;)
kumpinés mésos maltinukas ’ ; ! !
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.3 60 1,29 1,96 9.11 58,65
Ziediniy kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy XVL11 60 1,41 2,18 3,75 33,62
aliejumi (augalinis)
Rauginti agurkai (augalinis) XV1.21 20 0,56 0,26 3,2
Vanduo (nesaldinta) V19 150
L, | 2157 13,36 382,57
I8 viso: (20.35) (13.94) 48,08 (46,66) (387.97)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Knarpied
Patiekal dini . Nr. ISei
atickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga bnlt)émli. riebgalal, P — verts, keal
Vargkeés (9%) blyneliai VILS 120 12,69 14,27 27,07 284,29
Trintos uogos (braskeés arba
avietés) su cul ifuogiené IV.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 150
I8 viso: 12,86 14,37 32,02 303,94
’ ” e 41,71 34,44 969,31
I8 viso (dienos davinio): (40,49) (36,02) 136,55 (135,13) (974,71)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti pietums vieng patiekalg i§ mésos pateikty varianty




2 savaité
Trediadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eaergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ei i i
- g " balt:mai, nebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Pienifka avitiniy dribsniy kadé |, |, 150 8 8,25 22,62 196,70
(tausojantis)
Arbatioliy asbata su citrins. | ) ¢ 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 9,47 8,83 50,48 307,90
Pietois 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energing*
Patiekal dini Rp. Nr. 18ei i i
ekalo pavadinimas p- Nr iga baltygmal, riebglln, angllavandeniai, g verté, keal
e ueerry Bt L15 150 1,54 3,61 11,61 80,66
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Orkaitéje keptos vistienos filé
mésos Iazdelés (tausojantis) 1.2 70 21.13 47 7,96 158,9
Virti ry¥iai (tausojantis) XIV.4 60 2.2 1,09 19,12 97,99
Kopiisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uZpilu XVIL1 65 0,97 2,59 4,34 44,85
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I3 viso: 27,43 12,23 59,26 451,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
! dini Rp. Nr. i i i
Patiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga lult:mal, rleb:hi, snglisvandenisi, g verté, keal
Fialia nalpeoni st | oy 150 4,74 5,67 17,58 140,86
(tausojantis)
Sviesi duona su sviestu (82%)
ir fermentiniu stiriu (45%) XIIL1 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
(sumustinis)
I8 viso: 7,32 11,46 28,64
I8 viso (dienos davinio): 44,22 32,52 138,38

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduocjama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Enavgiud
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ei i i
i I " b'lq:m" "eh;m' angliavandeniai, g verté, keal
RyZiy ko3¢ (tausojantis) 1.7 150 4,66 2.21 30,54 159,49
Trintos uogos (bragkés arba
avietés) su cukrumi/uogiené V3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
Kmyny arbata (nesaldinta) Vi.12 150 0,16 0,12 0,4 2,64
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I¥ viso: 6,43 2,99 63,29 291,78
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energing®
Patiekalo pavadinimas . Nr. ISei i i i
pavadinim Rp ga baltygmn, nebgnln, P ———— vorté, keal
Lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) I.1 150 5,94 1,67 18,67 105,38
Ruginé duona X.2 20 1,24 0,2 9,32 43,6
Grietinéléje (35%) trodkinta
kalakutiena su morkomis 1113 80 13,09 11,32 3,04 183,09
(tausojantis)
Virtos bulvés (sugalinis) XIV.1 60 1,22 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Pekino kopiisty - agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi | XVIL17 65 0,75 2,18 3,13 31,72
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V19 150
I8 viso: 22,24 15,43 45,32 413,2
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
_— Energiné
Patiekal d . Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltygmli, rlebgnlai, angliavandenisi, g verté, keal
Varskés (9%) apkepas su
kukuriizy kruopomis VIL.7 105 19,1 12,25 17,36 256,16
(tausojantis) ARBA
Sklind2iai su obuoliais X3 110 676 | 385 36,07 204,94
(tausojantis)
Trintos bradkeés su grietine
(30%) IV.6 10/.15 0,38 3,06 3,77 44
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150
- 19,48 15,31 300,16
I8 viso: (7,14) (6,91) 21,13 (39,84) (248,94)
; . fa 48,15 33,73
I3 viso (dienos davinio): (35.81) (25,33) 129,74 (148,45)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti vakarienei vienq patiekalg i§ dviejy pateikty varianty
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2 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo dini Rp. Nr. ISei i
pavadinimas p. Nr. eiga Iultggmui, nebgalai, anglisvandeniai, g verté, keal
Penkiy javy dribmiy kol | o, 150 5,74 3 25,29 149,92
(tausojantis)
Sviestas (82%) IV.6 6 0,04 4,98 0,05 44,94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,7 55
I8 viso: 6,5 8,26 39,04 249,86
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i i i
atiekalo pavadinimas p- INT. ga baltggvmm, nebga!al. angliavandeniai, g verté, keal
Tirkts Yaruiy sriube (sugalinis) | o) 150 4,15 2,29 17,96 108,75
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies apkepas 11L6 75 16,41 9,87 8,56 172,34
(tausojantis)
Bulviy ko#é (tausojantis) XIv.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVL13 60 2,09 3,07 537 56,19
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) XV1.22 20 0,18 0,04 0,46 22
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I8 viso: 25,71 17,47 57,69 467,43
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
i : Energiné
Patiekal d Rp. Nr. IZel i
i s - bultymsi, | richalai, angliavandeniai, g verté, keal
g g
Makaronai su sviesto ir
grietinés padaZu (tausojantis) XV.4 100/10 3,69 9,67 21,83 184,03
Kefyras (2.5%) V14 100 34 25 4,9 60
I3 viso: 7,09 12,17 26,73 244,03
I8 viso (dienos davinio): 393 37,9 123,46 961,32

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga angliavandeniai Ensrgi
baltymai, g | riebalai, g s | verté, keal
Omletas (tausojantis) XIL3 80 9,65 11,36 6,7 166,85
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Pomidorai XVL23 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Konservuoti kukuriizai XVI1.24 20 0,58 0,12 4.4 20,06
Kmyny arbata (nesaldinta) | VI.12 150 0,16 0,12 0,4 2,64
I§ viso: 12,28 11.9 28,96 263,95
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* §
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga angliavandeniai ey 0
baltymai, g | riebalai, g " * | verté, keal
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis L10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés mésa
su trofkintais kopiistais 1.9 50/44 13,69 12,34 4,58 179,87
(tausojantis)
Vit Tulletafopiinlt) | gy 60 1,22 0,06 11,16 49,41
(tausojantis)
Morky lazdelés XVI1.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
1% viso: 19,04 14,98 49,73 397,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga '
p p- Nr. eig; baltymal, g | ricbalsi, g nlglinvngndenlli, verté, keal
Varskeés (9%) apkepas su
kriauémis ir pagardintas
migdoly drozlémis VIL4 140 16,7 13,47 15,46 249,78
(tausojantis)
Jogurtas (2.5-3.5%) su
pagardais Iv.7 20 0,24 0,21 1,12 7,53
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) bl s
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
I8 viso: 17,66 13,96 30,28
I8 viso (dienos davinio): 48,98 40,84 108,97 ——1=
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru mauiﬂ‘hj)\:1 : o
1%y el
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3 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anglia:agndeaui, verth, keal
Grikiy kruopy ko¥é
(tausojantis) I1.3 150 522 2,52 28,07 155,84
Sviestas 82% Iv.1 6 0,04 4,98 0,05 44,94
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Zoleliy arbata (nesaldinta) | VL6 150
I8 viso: 6,34 7,92 48,67 283,28
Pietois 12:00 val.*
Patiekal istiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga ; e— :engli;iandenili Tagel
g baltymai, g | riebalai, g . * | verté, keal
Trinta darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais I.18 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(augalinis) (tausojantis)
viesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Maltos jautienos kumpinés
mésos lazdelés (tausojantis) | 114 60 12,16 8,06 5,44 137,64
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.4 60 2.2 1,09 19,12 97,99
Svieziy daroviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uZpilu XVL3 60 0,52 2,09 Z.53 30,48
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V19 150
1§ viso: 18,22 13,77 52,16 391,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga beltymal, g | riebalal, g lngliav;ndenili, verté, keal
Zemaitiy blynai su
kiguliena (tausojantis) VIIL4 100 7,07 9,54 21,14 206,29
Kefyras 2.5% V14 100 34 2.5 4,9 60
Grietiné (30%) ARBA Iv.2 10 0,24 3 0,31 29,3
Bulviy kosé (tausojantis) Xiv.3 160 3,54 372 25,76 166,92
Troskintos kiaulienos
kumpinés mesos ir grietines e 37 3,05 6,12 0,93 78,93
(30%) padazas
Kefyras 2.5% Vid 100 3.4 25 4,9 60
= 10,71 15,04 295,59
I3 viso: (11.99) (14.34) 26,35 (31,59) (305.85)
: Sl 35,27 36,73 970,83
I§ viso (dienos davinio): (36,55) (36,03) 127,18 (132,42) (981,09)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti vakarienei vieng patiekaly i§ dviejy pateikty varianty




3 savaité
Tretiadienis
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Pusrydiai 8:30 val

Patiekalo maistiné verté, g Rasrgind
Patiekalo dinimas Rp. Nr. I3ei i
pavadin p- Nr. 1ga NoMymal g | rlebalai.ig lngliavagndenhl, verté, keal
Many kruopy kogé su
cinamonu, sviestu (82%) ir 1.8 150/0,5/6/3 6,2 10,38 32,21 245,51
cukrumi (tausojantis)
Arbariohig atoma £ sitrinh | oy 5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
I8 viso: 7,09 10,73 49,11 313,06
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Patiekalo pavadinima . Nr. I3ei iai
p s | Rp.Nr eiga fndipemaluz: | il unglisvagndenm, verté, keal
Ryziy — pomidory sriuba
(sngaliiiie) Grolentis) 1.21 150 1,06 3,25 10,45 73,29
Ruginé duona X2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis) 1115 60 12,68 6,11 3,31 108,89
Bulviy ko$é (tausojantis) XIv.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVL12 60 0,91 211 7,04 45,94
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 150
I8 viso: 17,8 13,73 43,89 352,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Rasigint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei; i
pa P ga baltymai, g | riebalai, g angliavagndenial. verté, keal
Blyneliai su cukinija IX.1 120 8,69 9,39 38,04 271,09
Trintos uogos (bradkeés arba
avietés) su cukrumifuogiené v.3 20/.7 0,17 0,1 4,95 19,65
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Vi3 150
I8 viso: 8,86 9,49 42,99 290,74
I8 viso (dienos davinio): 33,75 33,95 135,99 958,97

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: " Energiné
Patiekalo pavadinima . Nr. I&ei i ;
p s |Rp iga T P angllavngndemal, verts, keal
Perliniy kruopy ko%é su
ypaé tyru alyvuogiy
aliciumil (augalints) .11 15073 3,23 4,18 24,82 137,42
(tausojantis)
Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta) VL1 150 2,74 2,21 8,36 63,75
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0,86 0,33 16,44 66
I8 viso: 6,83 6,72 49,62 267,17
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i iai
atiekalo pavadinimas P- NF. 1ga baltymai,g | riebalai, g angluwagndenm, verté, keal
Saltibarstiai (tausojantis) 1.20 150 4,47 4,80 7,70 91,86
Keptos paukstienos
blauzdelés arba 3launelés I1L.18 2 21,34 12,88 201,01
(tausojantis)
Bulviy koS¢ (tausojantis) XIvV.3 60 1,29 1,96 9,11 58,65
Morky salotos su natiiraliu
jogurtu (2.5%) ir Gesnakais XV1.26 70 1,04 0,3 6,6 3713
Rauginti agurkai (augalinis) | XV1.21 20 0,56 0,26 3.2
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I8 viso: 28,70 19,94 23,67 391,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Rissentad
Patiekalo pavadini Rp. Nr. Beiga
p inimas p- NI 14 baltymai, g | ricbalai, g angllavagndenhi. verté, keal
Varskeés apkepas (9%)
( jantis) VILS 120 16,22 11,18 15,25 229,31
Trintos braskés su grietine
(30%) IvV.6 10/.15 0,38 3,06 3,06 44
Arbatzoliy arbata
(nesaldints) VL3 150
I3 viso: 16,6 14,24 18,31 273,31
I3 viso (dienos davinio): 52,13 40,90 91,60 932,33

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i iai
p P g baltymai, g | riehalsi, g angluwugndenm, verté, keal
Pilno griido aviZiniai
dribsniai su pienu (2.5%) V.5 150 791 8,4 26,77 214,22
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu sfiriu XIIL.1 20/.5/5 2,58 5,79 11,06 100,51
(45%) (sumustinis)
I8 viso: 10,49 14,19 37,83 314,73
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I¥eiga = =0 ‘:’gﬂ.ﬁm Senial Energiné*
baltymai, g | riebalai, g . | verté, keal
Baritiai su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) .12 150 2,59 2,19 13,97 79,33
Kalakutienos filé mésos
maltinukas (tausojantis) 110 70 20,04 11,34 1,53 207,19
Virti grikiai (tausojantis) XIV.2 60 3,78 0,93 20,79 104,7
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais ir alyvuogiy XV1.2 60 1,31 2,18 3,34 38,39
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 150
I8 viso: 27.72 16,64 39,63 429,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekal dinim Rp. Nr. I3ei i i
a o pava as p. Nr. ga Nakywiak, g | visbelat;g angluvagndenlm, verté, keal
Kukuriizy, ryziy kruopy
kodé (tausojantis) I.10 150 572 29 28,41 160,25
Trintos uogos (braskeés arba
svictis) sueil oogisah v.3 2017 0,17 0,1 4,95 19,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 150
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I3 viso: 6,97 3,42 53,91 262,4
18 viso (dienos davinio): 45,18 34,25 131,37 1006,74

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




