Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiarastiy derinimo tvarkos aprago
2 priedas

Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:00 iki 18:00

val.
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PATVIRTINTA
Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-47
PATVIRTINTA

Kretingos lop3elio — darZelio ,,AZuoliukas“ direktoriaus

2023 m. kovo 21 d. jsakymu Nr. V1-18

1 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
- 3 Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baktymal, g nebgahi, anglisvandenial, g el
Omletas su fermentiniu
sOriu (45%) (tausojantis) XIL.2 110 13,49 15,96 5,93 220,67
Sviesi duona X.4 40 12 0,32 21,68 92,4
Agurky ir pomidory
e bilncin XVLé6 65 0,59 0,14 2,13 12,02
Zoleliy arbata
(nesaldinta) VL6 0
1§ viso: 16,2 16,42 29,74 325,09
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* i
. & g : Energiné* verté,
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebgllli. angliavandeniai, g keal
Ziediniy kopisty sriuba
(morkos, svogiinai) 1.5 150 1,43 2:11 7,24 53,65
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptos maltos kiaulienos
kumpinés mésos lazdelés 1.4 80 15,03 8,67 8,6 190,41
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) | XIV.3 80 1.37 2,86 12,88 83,46
Rauginty kopiisty salotos
su alyvuogiy aliejumi XVL19 90 0,36 2,99 3,62 42,21
(augalinis) ARBA
Agurky, pomidory, papriky
salotos su alywiogiy XVI 10 90 1,58 3,21 582 51,23
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
5 16,87
I8 viso: | 20,18 (21,40) (17,09) 48,57 (44,95) 439,03 (448,05)
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné verté, g
: 3 Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g riebgalal. angliavandeniai, g keal
Vardkés (9%) pudingas
(tausoiantis) VIL9 150 21,62 16,52 23,57 332,53
L 0,
loputss 25-3.5%)m | vy 30 035 0,31 1,67 11,29
| pagardais
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Vi3 00
Sezoniniai vaisiai* X3 80 0,57 0,22 10,96 44
I8 viso: 22,54 17,05 36,2 387,82
L 50,34 1151,94
—— I3 viso (dienos davinio): | 58,92 (60,14) (50.56) 114,51 (110,89) —

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maltmlmq/
J]
**Galima rinktis saloty patiekalus i§ dviejy pateikty varianty
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1 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢
. Energiné
R TN | B [ "‘b;"" angliavandenini,g | verté, keal
Varské (9%) su uogomis VIL2 110 12,31 7,03 11,53 158,55
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XIIL1 20/5./7 3,18 6,41 1,13 107,35
siiriu (45%) (sumusitinis)
Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta) V1.1 200 3,44 2,93 11,79 86
IS viso: 18,93 16,37 34,45 3519
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, g neb:lal. angliavandeniai, g verts, keal
Trinta morky sriuba
(augalinis) (tausojantis) I.19 150 1,24 5,38 10,69 96,26
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Vistienos filé trodkinta su
grietinéle (35%) ir
darzovémis (morkos, 1.1 120 15,53 10,12 3,14 176,52
cukinijos) (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) | XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Kopiisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy XVL16 920 1.27 3,18 3,53 46,26
alicjumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 21,67 21,84 44,22 467,9
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné verté, g
: 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga T— nebgnlni, anglisvandenial, g ol kel
Grikiy kruopy blynai V.3 120 8,42 12,02 35,32 283,72
Natiiralus jogurtas (2.5-
3.5%) ARBA v.7 20 0,29 0,27 0,32 14,4
Grikiy kruopy koseé
(tausojaniis) 13 200 6,69 311 36,09 199,11
Sviestas 8§2% w1 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata
(nesaldinta) vi4 20
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13.7 55
I8 viso: | 9,43 (7,46) (:g'g;) 4934 (49,86) | 353,12 (314,03)
A . 50,03 50,78 1172,92
- I$ viso (dienos davinio): (48,06) (48.24) 128,01 (128,53)
s B=— LB i i .. = 2 & iE st =
% _Jrv\ Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu L e T
% **Galima pasirinkti vakarienei vienq patiekalq i§ dviejy pateikty varianty// ;" M3 da, ¢

-y
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1 savaite
Treiadienis
Pusrytiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o—
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. IEeiga
” - ’ baltymai, g m‘:m’ angliavandeniai, g verté, keal
MiezZiniy kruopy kosé
(tauscjantis) IL.5 200 7,14 2,84 36,18 198,84
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Vi 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISei i
el : o —-— baltymai, g ﬂeb;l"’ angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) L9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Zuvies kepinukai
(tausojantis) 1L11 920 17,29 14,94 9,31 231,83
Bulviy ko$é (tausojantis) | XIV.3 80 1.77 2,86 12,88 83,46
Burokeéliy salotos
(ampaligis) XVI1.14 920 2,03 3,16 12,34 74,55
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 26,46 23,49 64,4 544,32
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Roergind
Patiekal dini Rp. Nr. I3ei i
SR e — e - baltymai, g riebgalm, angliavandeniai, g verté, keal
Makaronai su trotkintos
mésos ir pomidory XVv.2 200 12,55 8,28 32,86 245,78
padaZu (tausojantis)
Kefyras (2.5%) V14 200 6,8 5 9,8 120
IS viso: 19,35 13,28 42,66 365,78
I3 viso (dienos davinio): 54,08 46,67 163,86 1251,36

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Knsrgind
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISel i
" - iga baltymai, g rieb:'" angliavandeniai, g verté, kcal
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 1L6 200 7,71 3,29 37,99 203,4
Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata su
citrina (nesaldinta) VL5 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Siirio lazdelé X.5 20 42 5,6 0,04 69
1§ viso: 12,01 15,56 38,74 334,49
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* ST——
Patiekalo pavadinim Rp. Nr., Ise i i
. " p. K iga baltymai, g "'b:]"’ angliavandeniai, g verté, keal
DarZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais 1.16 150 1,36 2,1 8,45 54,66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Tro3kintas jautienos
kumpinés mésos 11116 75 18,38 6,96 3,58 151,53
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.2 80 5,04 1,24 27,12 139,6
Svieziy agurky salotos su
krapais (augalinis) XVL4 80 0,61 3,8 1,78 43,84
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
1% viso: 26,98 14,34 57,16 458,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp.Nr. | I3ei i :
AR el e - baltymai, g rkb:h" angliavandeniai, g verté, keal
Virti varské&iai (9%)
(tausojantis) VIIL.10 150 20,04 9,74 35,93 299,15
Uogiené su grietine
(30%) V.8 15 0,24 3 4,05 434
Zoleliy arbata
(nesaldinta) 2 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 A
I§ viso: 20,85 12,96 50,94 386,55
I8 viso (dienos davinio): 59,84 42,86 146,84 1179,97

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté, g Enargind
Patiekalo pavadini Rp. Nr. ISeiga i
P — s baltymai, g neb:lai, angliavandeniai, g verté, keal
Pieniska (2.5%) aviZiniy
dribsniy ko¥é su migdoly IL1 200 11,26 12,55 34,44 295,96
droZlémis (tausojantis)
Zoleliy arbata
(aoesldin) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 12,34 12,97 54,99 378,46
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. I3ei i i i
op nimas p. Nr. eiga o — nebgulm. angliavandeniai, g verté, keal
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 1.8 150 0,9 2,04 7,44 50,18
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Troskintas kalakutienos
filé mésos vyniotinis su 112 85 18,54 8,05 7,05 191,42
morky jdaru (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.2 80 5,04 1,24 27,12 139,6
Svieziy darZoviy salotos
su alyvuogiy aliejaus XVI1.3 20 0,79 3,14 3,67 45,55
uzpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 26,86 14,71 61,51 496,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Kaaegind
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga i r
: e - . baltymai, g riehgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Skryliai (tausojantis) IX.2 160 9,87 4.4 46,91 266,77
Trintos bradkés su
grietine (30%) V.6 30/.15 0,86 9,06 6,65 111,36
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) yaa ™
I8 viso: 10,73 13,46 53,56 378,13
I3 viso (dienos davinio): 49,93 41,14 170,06 1252,64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Rnialih
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerss keal
g g g
Kiausiniené (tausojantis) XIL4 100 11,08 10,24 2.51 146,43
Agurky ir pomidory
shislringdeas XVL6 65 0,59 0,14 2,13 12,02
Sviesi duona X.4 40 2.12 0,32 21,68 92,4
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) V13 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 14,87 11,12 46,87 333,35
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | [Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vm:’g':“,
g g 2
Kopilsty sriuba su
bulvémis (augalinis) I.11 150 1,11 2,12 73 47,93
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés
mésos-grikiy troskinys L7 58/100 22,28 18,87 30,67 3755
(tausojantis)
Rauginti agurkai XVI.21 40 1,12 0,52 6,4
Morky lazdelés XVIL.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I8 viso: 26,6 21,33 59,07 519,43
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerciné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertél:gl:cnl
¥ E E
Tro8kintos bulvés su
fermentiniu siiriu (40%) VIIL5 150 397 8,02 25,67 19732
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 200 6,8 5 9,8 120
I8 viso: 12,57 13,02 3547 317,32
I8 viso (dienos davinio): 54,04 45,47 141,41 1170,1

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, S—
. : " verté, kecal
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 1.4 200 8 3,06 35,85 194,1
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
oleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Bviso: | 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietois 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verts, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vesds. kil
g . - . -
Zirniy - perliniy kruopy
sriuba (augalinis) L17 150 3,63 2,33 14,18 84,63
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Netikras zuikis i§
kiaulienos kumpinés
mésos (tausojantis) ARBA I111.8 17,27 10,16 187,11
Keptas kiaulienos a1y | 2V 1 4626 | woos) 515679 (194,57)
kumpinés mésos
maltinukas (tausojantis)
Bulviy koé (tausojantis) XIv.3 80 1.77 2,86 12,88 83,46
Ziediniq kopilisty salotos
su morkomis ir alyvuogiy | XVI.11 60 1,41 2,18 3,75 33,62
aliejumi (augalinis)
Rauginti agurkai
(augalinis) XVI.21 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
. 26,51 17,77 462,92
I8 viso: (25,50) (17,66) 53,18 (51,18) (470,38)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g norgind
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
4 £ g
Varskés (9%) blyneliai VILS 150 15,91 17,81 33,63 354,74
Trintos uogos (braskés
arba avietés) su V.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
cukrumi/uogiené
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) V1.3 200
I8 viso: 16,12 17,93 38,93 375,79
" . P 51,76 45,82 1175,23
I3 viso (dienos davinio): (50.75) 45.71) 148,58 (146,58) (1182,69)

TN
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*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Tretiadienis
Pusrytiai 8:30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ideiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
g g g
p’e"l"i’;“é ‘a‘:uﬁ;;}‘i:t;‘;‘“"* IL12 200 10,66 10,99 30,16 262,27
‘:{:f(';‘;:dfbd‘i‘rm‘)“ VLS 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 12,15 11,58 58,2 374,44
Pietiis 12;00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiss*
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth, ksl
4 g g
B“’“‘“('t:: sﬁ::::;‘; ORR | 1s 150 1,54 3,61 11,61 80,66
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Orkaitéje keptos vistienos
filé mésos lazdelés 112 80 24,26 5,38 9,52 183,57
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIvV.4 80 2,61 21 22,95 124,78
Kopiisty - morky salotos
su alyvuogiy aliejaus XVIL1 920 1,16 3,84 53 60,69
uZpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I3 viso: | 31,16 15,18 65,61 519
Vakariené 15:30 val.
. ) _ Patiekalo maistiné verté, g T
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
g g g
P“’"““&Tﬂ;‘)‘ s | yvg 200 6,33 7,6 23,44 187,83
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu | XIIL1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
(45%) (sumutinis)
I8 viso: 9,51 14,01 34,57 295,18
I3 viso (dienos davinio): | 52,82 40,77 158,37 1188,62

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadicnis
Pusrydiai 8:30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, v."nl'il’,n
g - £ ’
RyzZiy kosé (tausojantis) 1.7 200 5,91 277 39,13 203,59
Trintos uogos (braskés
arba avietés) su Iv.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
cukrumi/uogiené
Kmyny arbata (nesaldinta) | VIL12 200 0,2 0,14 0,5 3,33
Sezoniniai vaisiai* X3 200 1,44 0,56 27,4 110
I8 viso: 7,76 3,59 72,33 337,97
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Iieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
Le3iy sriuba (augalinis) - - -y
y sriuba (augalinis
(causojantis) L1 150 5,94 1,67 18,67 105,38
Ruginé duona X.2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
Grietinéléje (35%)
troskinta kalakutiena su 1.3 100 16,59 14,16 3,82 230,21
morkomis (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) [\ 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Pekino kopiisty - agurky
salotos su alyvuogiy XVL17 920 1,06 4,24 4,49 55,65
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VI1.9 200
I8 viso: 27,07 20,45 55,78 522,25
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 2 2
Varskés (9%) apkepas su
kukuriizy kruopomis VIL7 130 24,65 16,46 20,83 308,03
(tausojantis) ARBA
Sklindziai "f‘ ob_uah'ais X3 140 874 5.62 47,17 270,34
(tausojantis)
s betits mgreton | s | onus 0,62 6,06 6,34 82,16
(30%)
Zoleliy arbata (nesaldinta) | V1.6 200
o 25,27 22,52 390,19
Bviso: | (936) | (1168 | 2717(53.50) (352,50)
% i dow 60,01 46,56 1250,41
I8 viso (dienos davinio): (44,19) (35.72) 155,28 (181,62) (1212,72)
*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu o
**Galima pasirinkti vakarienei vienq patiekalg i§ dviejy pateikey varianty 2 3 \ ,\:C_ES ¥
o=




2 savaité

11

Penktadienis
Pusryéiai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ‘,E:;l:g;::l
g g g
B e"k'“(’t::':o?;‘:f:)‘“ ko | oot 200 7,3 3,8 32,38 191,42
Sviestas (82%) IV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
A ?::’;1:%:;;‘“ V13 200
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,7 55
I§ viso: 8,07 10,72 46,15 306,34
Pietis 12:00 val.*
_ ‘ Patiekalo maistiné verté, g* Euseging®
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Heiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
g g g
(Jg';fi‘:igramﬁ;s) 121 150 4,15 2,29 17,96 108,75
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptas Zuvies apkepas 1IL6 90 19,65 12,83 10,21 215,19
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) | XIv 3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVIL13 80 2,79 5.1 6,79 84,47
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) | XV1.22 20 0,18 0,04 0,46 32
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
Iviso: | 30,13 23,36 64,53 563,37
Vakariené 15:30 val.
' Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Iieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g £
M“kg;.’:t'i’:i :';:“j"a;';“’ it xva 150/20 5,51 13,74 33 269,93
Kefyras (2.5%) V1.4 150 5,1 3,75 7,35 90
Rviso: | 10,61 17,49 40,35 359,93
I8 viso (dienos davinio): | 48,81 51,57 151,03 1229,64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite
Pirmadienis
Pusryéiai 8:30 val.
[ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Omletas (tausojantis) XIL3 100 12,1 14,46 8,7 212,19
Sviesi duona X4 40 2,12 0,32 21,68 92,4
Pomidorai XVI1.23 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Konservuoti kukuriizai XV1.24 30 0,87 0,18 6,6 30,9
Kmyny arbata (nesaldinta) VI.12 200 0,2 0,14 0,5 3,33
I8 viso: 15,69 15,18 39,12 345,62
Pietiis 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) L.10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés mésa su
trodkintais kopiistais 1.9 77/67 20,65 16,66 5,94 251,5
(tausojantis)
Vms(bta‘ﬂ:o"'j“ngﬂ‘s“'i“‘s) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
Morky lazdelés XV1.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I8 viso: 26,4 19,32 54,75 484,96
Vakariené¢ 15:30 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Varskeés (9%) apkepas su
kriausémis ir pagardintas VIL4 180 21,64 18,18 20,04 324,89
migdoly drozlémis
(tausojantis)
e o,
J"g““mmf ) V.7 26 0,31 0,27 1,45 9,79
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
I8 viso: 22,67 18,73 35,19 389,68
I viso (dienos davinio): 64,76 53,23 129,06 1220,26

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g & keal
Grikiy kruopy kogé
(tausojantis) I1.3 200 6,69 3,11 36,09 199,11
Sviestas 82% V.1 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiaj* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
IS viso: 7,82 10,17 56,71 341,53
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g - keal
Trinta darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais L18 150 1,75 2,29 8,84 56,55
(augalinis) (tausojantis)
viesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Maltos jautienos kumpinés
mésos lazdelés (tausojantis) IIL.14 80 16,63 11,74 7,51 192,84
Virti ryZiai (tausojantis) XIvV4 80 2,61 2.11 22,95 124,78
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy alijaus uzpilu XVL3 90 0,79 3,14 3,67 45,55
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I8 viso: 23,37 19,52 59,2 489,02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zemaiéiq blynai su kiauliena
(tausojantis) VIIL4 140 7,4 14,59 30,66 304,74
Kefyras 2.5% V14 100 3,4 2.5 4,9 60
Grietiné (30%) V.2 10 0,24 3 0,31 293
Bulviy kosé (tausojantis) XIv.3 200 4,43 7,16 32,21 208,66
Troskintos kiaulienos
kumpinés mésos ir grietines v.e 45 6,08 8,09 1,16 101,8
(30%) padazas
Kefyras 2.5% Vi4 100 3.4 2.5 4,9 60
11,04 20,09 394,04
IS viso: (13,91) (17 35,87 (38,27) (370,46)
" — 42,23 49,78 1224,59
I8 viso (dienos davinio): (45.10) (46,69) 151,78 (154,18) (1201,01)

Giuras
-~ "*‘

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu P
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3 savaite
Trediadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Many kruopy ko¥é su
cinamonu, sviestu (82%) ir 1.8 200/0,8/8/.4 785 13,51 41,43 316,73
cukrumi (tausojantis)
A ba%;:;:‘]'bd‘}:t:)“ e " 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 8,76 13,87 58,51 384,9
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
lgf;‘;gn‘;;"(':::;gj::t‘;;’ 121 150 1,06 325 10,45 73,29
Ruginé duona X2 30 1,86 0,3 13,98 65,4
K"P‘“(;“u‘;'o‘;s e | 75 1575 | 897 421 148,34
Bulviy kogé (tausojantis) XIv.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos su obuoliais
ir alyvuogiy aliejumi XVLI2 90 1,36 3,17 10,42 68,1
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I§ viso: 21,8 18,55 51,94 438,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, E Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Blyneliai su cukinija IX.1 160 12,16 13,17 52,08 372,56
;‘3}‘;‘::) ';zimﬁgﬁ: V3 25/8 021 0,12 53 21,05
Arbatsoliy arbata (nesaldinta) | V1.3 200
IS viso: 12,37 13,29 57,38 393,61
IS viso (dienos davinio): 42,93 45,71 167,83 12171

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu \\ O35 RESN
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3 savaite
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
kcal
4 g g
Perliniy kruopy ko3é su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi IL11 200/3 4,31 4,18 33,09 174,27
(augalinis) (tausojantis)
Kakava su pienu (2.5%)
(saldinta) VL1 200 3,44 2,93 11,79 86
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 8,61 7,44 61,32 326,27
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verts, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Saltibarséiai (tausojantis) 1.20 150 4,47 4,80 7,70 91,86
Keptos paukitienos
blauzdelés arba $launelés I11.18 102 22,01 15,21 234,71
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIv.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Morky salotos su natiiraliu
jogurtu (2.5%) ir Sesnakais XVI.26 70 1,32 0,39 8,15 50,13
Rauginti agurkai (augalinis) | XVI1.21 30 0,84 0,39 4.8
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I8 viso; 30,41 23,26 29,12 464,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
keal
g g g
Varikés aplepas (%) VILS 150 2142 | 14,18 19,69 294,62
(tausojantis)
Trintos braskés su grictine [ - 30415 0,86 9,06 2,39 94,5
(30%)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V1.3 200
I8 viso: 22,28 23,24 22,08
I8 viso (dienos davinio): 61,30 53,94 112,52

S o0 Wineklg
v “‘_.} ‘/C_'fpr.;(\"f \

Y

w3PL ., *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
L
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3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val,
Patiekalo maistiné vert, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
Pilno griido aviZiniai
dribsniai su pienu (2.5%) Vs 200 10,5 11,14 35,49 284,07
Sviesi duona su sviestu (82%)
ir fermentiniu sdriu (45%) XIIL.1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
(sumustinis)
I3 viso: 13,68 17,55 46,62 391,42
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Bars¢iai su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) L12 150 2,59 2,19 13,97 79,33
Kalakutienos filé mésos
maltinukss (tausojantis) I11.10 20 26,19 14,88 2,28 273,73
Virti grikiai (tausojantis) XIv.2 80 5,04 1,24 27,12 139,6
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais ir alyvuogiy XVI12 90 1,98 3,28 4,92 57,08
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V19 200
I8 viso: 35,8 21,59 48,29 549,74
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert,
g g g kl::lll
Kukuriizy, ry%iy kruopy kote [ o 200 727 3,74 35,76 202,62
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés arba
avietés) su cul ifuogiené V.3 25/.8 0,21 0,12 5.3 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
18 viso: 8,56 4,28 61,61 306,17
I§ viso (dienos davinio): 58,04 43,42 156,52 1247,33

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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