Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio

stovykly
valgiara§¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kretingos lopselis — darzelis wAZuoliukas“, MiSko g., 5,

Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:00 iki 18:00
val.




1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-47

PATVIRTINTA

Kretingos lop3elis-darZelis ,,AZuoliukas® direktoriaus
2023 m. kovo 21 d. jsakymu Nr.V1-18

Pusry¢iai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g
" . Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g angliavagndeniai, kical
MieZiniy kruopy kosé
(tmusojantis) 116 200 7.14 2.84 36.18 198.84
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82,5
ArbatZoliy arbata su
citrina (nesaldinta) VL6 200 0.05 0.03 0.64 217
I¥ viso: 8.32 9.93 57.44 343.43
Pietiis 12:00 val.*
3 ¥
Patiekal dini Rp. N Iei o D | ::lrt;eilfvmdeni | T,
atiekalo pavadinimas p. Nr. iga baltymai, g | riebalai, g glia - ai, S
Zirniy sriuba (Svogiinai,
morkos) (augalinis) L8 150 3.32 217 12.15 76.78
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas kiaulienos
kumpinés mésos 1.8 75 16.26 10.1 3.75 194.57
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3 60 3.78 0.93 20.79 104.7
Morky salotos su
obuoliais ir alyvuogiy XVL1.7 50 0.46 1.8 5.14 33.81
aliejumi (augalinis)
M‘“““°“ag“3“|’k.'"/§" €238 | ¥VI30/XVL1 30/30 0.84/0.24 0.06 0.39/0.69 4833
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
I viso: 26.49 15.3 59.14 487.26
Vakariené 15:30 val
Patiekalo maistiné verté, g .
P . - q Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g lngluvagndenial. el
Bulviy ko3¢ ARBA XIV.6 200 4.43 7.16 32.21 208.66
(varskes (9%) ir bulviy
kukuliai) (tausojantis)** VIILG 150 10.3 7.69 21.43 194.15
Sviesto (82%) ir grietinés
(30%) pada? IV.16 20 0.32 11.55 0.43 107.03
Kefyras 2.5% VL5 100 3.4 2.5 4.9 60
Kviso: | 315 g 37.54(26.76) | 375.69 (361.18)
’ (14.02) (21.74) ' § :
. [ 429 46.44
, I8 viso (dienos davinio): (48.83) (46.97) 154.12 (143.34) | 1206.38 (1191.87)

*Sezoninius vaisius

**Galima pasiri

ugdytiniams rekomenduojama pate
i vi ienei vien i

ekal




1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val
Patiekalo maistiné verté, g
" ) = Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavagndemai, kel
Many kruopy ko$é su
cinamonu, sviestu (82%) I1.15 200/0.8/8/4 7.85 13.51 41.43 316.73
ir cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) V.7 200
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu siiriu XIIL.2 10./3/7 2.64 4.68 57 69.37
(45%)
I§ viso: 10.49 18.19 47.13 386.1
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* g
. G i = —— Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllav-gndenm, kesl
Ryziy-pomidory sriuba
(svogiinai, morkos) L19 150 1.29 2.28 11.87 70.66
(augalinis) (tausojantis)
viesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kalakutienos Slauneliy
mésos trodkinys su IIL.37 78/28 19.56 6.51 431 158.26
morkomis (tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) XIV.6 80 177 2.86 12.88 83.46
Pekino kopiisty-agurky
salotos su alyvuogiy XVL17 920 1.06 3.03 4.49 45.16
alicjumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
I§ viso: 26.18 15.26 66.99 493.85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. 9 T Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g sngluvagndenm, fenid
Avi2iny dribsniy V.11 120 6.96 1032 30.65 227.54
blyneliai su obuoliais
ARBA (Lietiniai blynai
su bananais)** IX.2 130 6.64 9.38 41.66 276.98
Jogurtas (2.5-3.5%)
1 ! : :
(padadas) Iv.15 20 0.95 0.51 0.91 12
Pienas (2.5%) VIL.15 150 4.17 3.75 5.48 78.62
) 12.08 14.58
IS viso: (11.76) (13.64) 37.04 (48.05) 318.16 (367.60)
" . g 48.75 48.03
I8 viso (dienos davinio): (48.43) (47.09) 151.16 (162.17) | 1198.11 (1247.55)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

**Galima pasirinkti v.

enei vien

tiekala i§ dvie

teikty varian




1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
- z - Energiné verteé
Patiekal . Nr. .
a o0 pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, Srad
Penkiy javy dribsniy kosé
iy javy dribsniy ko
(tausojantis) I1.3 200 73 3.8 32.38 191.42
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
ArbatZoliy arbata su pienu
(2.5%) (nesaldinta) VL3 200 34 2.5 4.9 56
I8 viso: 11.61 13.27 53.79 373.34
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
. - - — Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalal, g angliavandeniai, kaal
A
Bar¥¢iai su pupelémis
(svogiinai, morkos) 1.6 150 2.59 2.19 13.97 7933
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Virti kiaulienos kumpinés
mésos kukuliai 111.41 85 18.79 9.14 4.87 171.69
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
TroSkinti SvieZiis kopiistai
(tausojantis) XVI1.29 75 1.64 522 10.91 89.84
Pomidorai XVL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Vanduo (nesaldintas) VI1.16 200
I3 viso: 26.85 17 60.55 477.98
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
. . ) Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga bl g | wistiaii, g angluv;;ndenili, kesi
Pieniska perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) V.12 200 6.97 8.1 22 188.94
Bandel¢ ARBA keksiukas X.13/15 50/60 4/3.5 3/12 26.15/35,4 151/265
I8 viso: | 10.97/10.47 | 11.1/20.1 48.15/57.4 339.94/453.94
I3 viso (dienos davinio): | 49.43/48.93 | 41.37/50.37 | 162.49/171.74 1191.26/1305.26

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, Energ;::lverté,
' g
Omletas (tausojantis) XIL.7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVI1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Pomidoras XV13 20 0.2 0.04 0.82 34
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) Vis e
1§ viso: 14.07 14.69 26.93 288.84
Pietds 12:00 val.*
- z =
) N . Patiekalo maistiné verté.. g — Energiné* verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, keal
] + 1
B
Kopisty sriuba su
bulvémis (morkos, L14 150 111 2.12 7.3 47.93
svogiinai) (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Thiikioks viltlenos i .19 100 20.6 9.26 5.62 185.75
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.8 80 2.64 2.11 22.95 124.78
Svieziy agurky ir
pomidory salotos su
alyvuogiy alicjumi XVL35 920 0.92 3.38 3.29 42.77
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
I% viso: 27.13 17.17 53.14 464.63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
" = E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baligwenk; g | sioalai, g angliavandeniai, nergll‘::]verte,
el L
Varskeés (9%) ir banany
apkepas ARBA VILI2 140 15.89 10.31 23.9 252.08
(Varskes (9%) kukuliai)
(tausojantis)** VIL.7 120 14.39 8.02 259 231.71
Jogurtas (2.5-3.5%)
(padazas) IV.15 20 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) V1.4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
17.92 11.24
I8 viso: (16.42) (8.95) 45.36 (47.36) 346.58 (326.21)
I3 viso (dienos davinio): (:?,'g) (:3';:') 125.43 (127.43) | 1100.05 (1079.68)
- *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima enei vie ati i§ dviej tei va

Y

s

i




1 savaité
Penktadienis
Pusryé&iai 8:30 wval,
Patiekalo maistiné verté, g .
: 2 . : = Energiné verté,
Patiekal dini « N£,
a o pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, g | riebalai, g lnglmvlgndenul, kenl
Grikiy ko3¢ (tausojantis) 1.4 200 6.69 3.11 36.09 199.11
Sviestas 82 % V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Kakava su pienu (2.5% )
(saldinta) V1.2 200 3.44 293 11.79 86
I3 viso: 10.18 12.68 47.95 345.03
Pietois 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* 5
< = = . . Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g lnglmvnzndenial, ksl
Lok sciuba (wagatinia) L1 150 5.94 1.67 18.67 105.38
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kcpt Fuvies multinulon 1128 75 15.75 8.97 4.21 148.34
(tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVI131 70 2.45 3.27 6.26 63.38
(augalinis)
Sv. Agurkas XVIL1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I§ viso: 28.82 17.49 79.49 555.66
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
: . Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baliyinst. g | slobalat; a anglhv;ndenhi, -
Virti varikégiai (9%)
(tausojantis) VIL3 150 20.04 9.74 35.93 309.15
Trintas uogy
padaZas/uogiené V.12 25/.8 0.21 0.12 33 21.05
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) i a
I8 viso: 20.25 9.86 41.23 330.2
I3 viso (dienos davinio); 59.25 40.03 168.67 1230.89

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val

Patiekalo maistiné verté, g

. - . = — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalal, g nngluvagndeuim, Xeal
Penkiy javy dribsniy kodé

o IL3 200 3 3.8 32.38 191.42
Sviestas 82 % 4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 1.44 0.56 274 110
15 viso: 8.79 11 59.85 361.34
Pietiis 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
- g 2 Energiné* verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g lngllaw;ndenial, Rl
Pupeliy sriuba (svogiinai,
morkos) (augalinis) 1.10 150 3.78 2.29 13.64 86.18
(tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Kepti balandéliai su kiaulienos
kumpinés mésa (tausojantis) V.3 100 19.89 11.84 5.99 2082
Bulviy ko3é (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokeliy salotos (augalinis) XVL18 60 1.35 2.1 8.22 49.7
Vanduo (nesaldintas) V116 200
I§ viso: 28.65 19.39 54.71 492.94
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g ¥
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ’ . anglia:rnndanlai, nergind vork,
baltymai, g | riebalai, g keal
- S
Varskés (9%) kukuliai
(tausojantis) VIL7 120 14.39 8.02 259 231.71
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
Sirio lazdelé X.11 20 4.2 5.6 0.4 69
I8 viso: 18.8 13.74 31.6 321.76
I5 viso (dienos davinio): 56.24 44.13 146.16 1176.04

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

. W
\ "AZUOLIUKASY |/



2 savaité
Antradienis
Pusry€iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g "
. s . Energiné verté,
Patiekal d Rp. Nr. i
0 pavadinimas p. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g nngliaw;ndenilu, kesl
Aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) L1 200 9.37 6.47 35.2 227.7
Sviestas 82 % Iv4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 150
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I§ viso: 10.5 13.53 55.82 370.12
Pietas 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* ;
. ; Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i iai
" v & baltymai, g | riebalai, g "gh“::de"“" keal
Bars¢iai (svogiinai, morkos)
(sugalinis) ( jantis) L5 150 1.42 2.11 11.46 66.01
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Kiaulienos kumpinés mésos -
ey¥iy plovas (tauscjantis) .5 50/150 17.36 13.24 33.45 336.59
Pomidorai XV1.3 60 0.6 0.12 2.46 10.2
Marinuoti agurkaiffvieZs | wvy30nv11 | 300 | 084024 0.06 0.39/0.69 43533
agurkai
Kefyras 2.5 % VL5 100 34 25 49 60
I8 viso: 25.45 18.27 69.58 5§50.2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: o 2 Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g nnglmvngndenlal, koal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) XV.1 200 6.33 7.6 23.44 187.83
Bandelé ARBA Keksiukas X.14/15 120/60 14.6/3.5 6.2/12 58.2/35.4 351/265
I8 viso: | 20.93/9.83 13.8/19.6 81.64/58.84 538.83/452.83
I8 viso (dienos davinio): | 56.88/45.78 45.6/51.4 207.04/184.24 | 1459,15/1373.15

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

2
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2 savaité
Tretiadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. Energiné verte,
Pati . M. . ’
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g nnglnvagndeulal, keal
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) 1.6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Vi4 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82,5
I8 viso: 8.27 9.9 56.8 341.26
Pietois 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* "
- = Energiné* verté,
ti . Nr. ISe iai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iga Naligmal.y | shebutit g .ngﬁ.v;ndenm, -
Trinta dar¥oviy ($v.kopistai,
markos, svoglinai) sriube su 131 150 1.75 229 8.84 56.55
Zzaliaisiais Zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Virti kalakutienos filés mésos
kukulisi (tsusojentis) 111.21 80 20.55 4.5 525 164.11
Virti grikiai (tausojantis) XIv.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Pekino kopiisty-agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi XVL17 80 0.94 2.7 3.98 39.9
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
I8 viso: 29.92 10.98 62.19 469.47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
: 1 . ) . . | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g anghavagndemnl, kial
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 200 443 7.16 32.21 208.66
Sviesto (82%) ir grietinés
(30%) padatas IV.16 20 0.32 11.55 0.43 107.03
Kefyras 2.5% VL5 100 34 2.5 4.9 60
I§ viso: 8.15 21.21 37.54 373.69
I3 viso (dienos davinio): 46.34 42.09 156.53 1189.42

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- " Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bei i ’
= ’ | baltymai,g | riebalai, g malcontui keal
Omletas (tausojantis) XIL7 100 12.04 14.35 9.19 212.84
Sv. Agurkas XVL1 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Pomidorai XVL3 30 0.3 0.06 1.23 5.1
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Blomanas lown (2.5% ) V1.2 200 3.44 2.93 11.79 86
(saldinta) g ’ ' i
I8 viso: 17.61 17.64 39.13 376.54
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
. . . Energiné* verté,
Patiekal d . Nr. iai
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Naltywal,g | rlebaisi;g gnglinvngndenm. e
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (morkos, svogiinai,
marinuoti agurkai) (augalinis) 117 150 2.04 2.24 13.41 78.25
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas vidtienos filé mésos
maltinukas (tausojantis) 11140 75 19.21 715 399 157.69
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 80 1.62 0.08 14.82 65.61
Tro8kinti morky kubeliai
(tausojantis) XVI1.23 80 1.05 4 4.26 58.56
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
18 viso: 26.37 14.04 69.15 493.41
Vakariené 15:30 wval,
Patiekalo maistiné verté, g
. . = - Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalal, g nngluv:ndenin, keal
SklindZiai su obuoliais 1X.1 140 8.69 14,79 46.37 353.66
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) Iv.15 20 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata su citrina
(nesaldinta) VL6 200 0.05 0.03 0.64 217
18 viso: 9.69 15.33 47.92 367.83
I% viso (dienos davinio): 53.67 47.01 156.2 1237.78

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8:30 val.
‘F Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga fiavandentsi, | EmeTginé verts,
pa e & baltymai, g | riebalai,g | "8 ""‘g" b keal
Kvietiniy kruopy kosé I3 200 8 3.06 35.85 194.1
(tausojantis)
Sviestas (82%) V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0.86 0.33 16.44 66
Attiatiolly stbeta a citrine VL6 200 0.05 0.03 0.64 217
(nesaldinta)
I8 viso: 8.96 10.06 53 322.19
Pietois 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g*

. .oy . i Energiné* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal,g | ricbalai, g anglmv;ndenili, keal
Rauginty kopiisty sriuba

(svogiinai, morkos) (augalinis) L.15 150 0.9 2.04 7.44 50.18
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Keptas Zuvics maltinukas 1128 75 15.75 8.97 421 148,34
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokéliy salotos su
konservuotais Zimeliais XVIL31 80 2.79 3.73 6.79 72.74
(augalinis)
Sv. Agurkas XVL1 30 0.24 0.06 0.69 33
Vanduo (nesaldintas) VI1.16 200
I8 viso: 23.09 17.91 49,01 428.33
Vakariené 15:30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g 4

) . : Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ei i i
g " ¥ | baltymai,g | riebaai, g N keal
Vil (73) spkepes VILIO 150 21.42 14.18 19.69 294.62
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
1% viso: 21.63 14.3 24.99 315.67
I% viso (dienos davinio): 53.68 42,27 127 1066.19

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8:30 val
‘ o ' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) riebalai, | angliavandeniai, | verts. keal
baltymai, g g g *
Grikiy kosé (tausojantis) 1.4 200 6.69 3.11 36.09 199.11
Sviestas (82%) v.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 825
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
I8 viso: 7.82 10.17 56.71 341.53
Pietns 12:00 val.*
Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g rlebgatl, angliav;ndenial, verts, keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(morkos, svogiinai) (augalinis) L9 150 3.13 2.33 14.18 84.63
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ViEislenos Bk axince goileies XVIL1 120 21.09 9.92 10.11 203.8
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 80 i 2.86 12.88 83.46
Morky ssloton su slyvuogiy slijumi XVL9 100 1 3.73 10.59 73.48
(augalinis)
Marinuoti agurkai/$viczis agurkai XVIL30/XVL1 30/30 0.84/0.24 0.06 0.39/0.69 4833
Vanduo (nesaldintas) VI.16 200
I viso: 29.66 19.14 65.07 522.77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g m——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -y riebgulal, uugliavagndenini, verté, keal
Var3keés (9%) pudingas (tausojantis) VIL16 150 21.98 16.56 26.45 34566
Trintas uogy padaZas/uogiené Iv.12 25/.8 0.21 0.12 53 21.05
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.7 200
IS viso: 22.19 16.68 31.78 366.71
I8 viso (dienos davinio): 59.67 45,99 153.53 1231.01

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Antradienis
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Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

E it - - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga I riebalai, | angliavandeniai, | erté, keal
_E g
Penkiy javy dribsniy kosé
( Gantic) IL.3 200 7.3 3.8 32.38 191.42
Sviestas 82 % Iv4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 825
I8 viso: 8.43 10.86 53 333.84
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g nebgnlnl, lngluvazndenm, verté, keal
Darzoviy (§v.kopiistai, morkos,
svogiinai) sriuba su Zaliaisiais 14 150 1.36 2.1 8.45 54.66
Zirneliais (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona X.4 30 1.86 0.3 13.98 65.4
Troskintas jautienos mésos kumpinés
gt ias Ctassciantis) I11.24 75 18.38 6.96 3.73 151.53
Virti grikiai (tausojantis) XIv.3 80 5.04 1.24 27.12 139.6
Svietiy agurky ir pomidory salotos su | yy; 5 90 0.92 338 3.29 277
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VL.16 200
I8 viso: 27.61 13.99 57.34 454,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Pafickao MASIIEVTHE | Energiné
pa . Nr. -4 baltymai, g riehgllli, lnglllwlgndemm, verté, keal
Virti varikégiai (9%) (tausojantis) VIL3 150 20.04 9.74 35.93 309.15
Jogurtas (2.5-3.5%) (padazas) IV.15 20 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
I8 viso: 20.99 10.25 36.84 319.15
I8 viso (dienos davinio): 57.03 35.1 147.18 1109.96

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Tretiadienis
Pusrytiai 8:30 val.

(W

"AZUOLIUKAS"
X‘k\ 3 '}

Patiekalo maistiné verté, g Enargiet
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baliynert, riebalai, | angliavandeniai, | yor s keal
' g 8
Mieziniy kruopy kos¢ (tausojantis) 1.6 200 7.14 2.84 36.18 198.84
Sviestas 82 % V.4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Siirio lazdelé X.11 20 42 5.6 0.4 69
I§ viso: 11.39 15.08 36.65 327.76
Pietns 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* o
: - ; - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, | o s keal
: - £
Agurky sriuba su ryZiy kruopomis
(morkos, svogiinai) (augalinis) 1.32 150 1.77 2.25 10.57 78.45
(tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
ThamAXchics SRt | e 100 17.1 116 5.62 192.42
(tausojantis)
Bulviy koé (tausojantis) XIV.6 80 1:77 2.86 12.88 83.46
Rauginty kopiisty salotos su
| b nliciu (epalivis) XVI132 50 0.19 1.49 1.9 21.55
Pomidoras XVIL3 40 04 0.08 1.64 6.8
Vanduo (nesaldintas) VL16 200
I8 viso: 22.87 18.53 49.61 452.99
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E >
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iei ebalai - i e
P p ga baltymal, g riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. 4 4
Omletas su fermentiniu stiriu (45%)
(tsusojantis) XI1L.6 110 13.43 15.85 6.43 221.32
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Pomidorai XVL3 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Sv. Agurkas XVL1 30 0.24 0.06 0.69 33
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X8 100 0.72 0.28 13.7 55
1% viso: 16.38 16.51 38.69 355.72
18 viso (dienos davinio): 50.64 50.12 124.95 1136.47
3 *Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
~ '\ ;:.‘.‘._\ &
\.(3 ,\,
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebgal:i. angliavagndemal, verté, keal
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) IL5 200 8 3.06 35.85 194.1
Sviestas (82%) V4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Arbat¥oliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
I8 viso: 9.13 10.12 56.47 336.52
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balymal, g riebgalni, nnghl;ndeniai, verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(svogiinai, morkos) (augalinis) 1.20 150 1.74 2.13 14.57 81.46
(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos VIILS (arba 14.16 6.98 269.66
kumpinés mésa I var,) - @32) | (qrey | BBEESD | gy
Sviesto - grietinés (30%) padazas V.16 15 0.28 7.95 0.36 74.18
Kefyras 2.5 % VL3 150 51 3.75 735 90
Morky lazdelés (augalinis) XVI1.33 110 1.1 0.22 9.57 44,66
o 22.38 21.03 559.96
Bviso: | 15y | @eozy | T06004) | 565
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - ) ) i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga — rlebgalal. anghavagndenill, verteé, keal
Pieniska makarony sriuba
¢ jautis) XV.1 200 6.33 7.6 23.44 187.83
Bandelé su bragkiy jdaru X.13 50 4 3 26.15 151
I8 viso: 10.33 10.6 49.59 338.83
; 41.75 1235.31
I3 viso (dienos davinio): | 41.84 (51) (46.74) 176.66 (176.48) (1236.86)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga Pahekarli::: l.::nné:::l:flndeniai, Energiné
baltymai, g " d . verté, keal
AviZiniy dribsniy koZ¢ (tausojantis) I1.1 200 9.37 6.47 352 2277
Sviestas 82 % v4 8 0.05 6.64 0.07 59.92
Jogurtas (2.5-3.5%) X.12 125 343 3.25 8.04 76.94
ArbatZoliy arbata su citrina
Comeiings) VL6 200 0.05 0.03 0.64 217
I§ viso: 12.9 16,39 43.95 366.73
Pietos 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga —— riebgalal, anghavagndemai, vesit, Rasl
Tirsta ﬁr.ni'q sriuba (.mox.'kos) 133 150 4.15 2.29 17.96 108.75
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.10 30 1.59 0.24 16.23 69.3
Koopaa Luvios msltinton .28 75 15.75 8.97 421 148.34
(tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) XIV.6 80 1.77 2.86 12.88 83.46
Burokeliy salotos (augalinis) XVLI18 60 1.35 21 8.22 49.7
Marinuoti agurkai/Sviezas agurkai | XVL30/XVIL.1 30/30 0.84/0.24 0.06 0.39/0.69 4.8/3.3
Vanduo (nesaldintas) VIL.16 200
I§ viso: 25.69 16.52 60.58 467.65
Vakariené 15:00 val
Patiekalo maistiné verté, g
% i " . 5 o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga —— neb:lai, angluvngndenm, verté, keal
Vil LG ir 1y splepes VIL1I 150 16.36 12.45 19.76 256.98
(tausojantis)
Trintas uogy padaZas/uogiené V.12 201.7 0.17 0.1 4.95 19.65
Arbatoliy arbata (nesaldinta) V14 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 1.08 0.42 20.55 82.5
IS viso: 17.61 12,97 45.26 359.13
I8 viso (dienos davinio): 56.2 45.88 149.79 1193.51

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




